RSUR ksforeningen for

Sjukskéterskor inom Urologi

Vi arbetar aktivt for
att utveckla och starka
urologisjukskoterskans
yrkesfunktion



RSU arbetar for dig

RSU éar en ideell yrkesforening

som sedan 1989 arbetar aktivt for
att utveckla och starka urologi-
sjukskoterskans yrkesfunktion. Vi
arbetar for att sprida kunskap om
urologisk vard och omvardnad, samt
vara ett forum for erfarenhetsutbyte.

Vi framjar nordiskt och
internationellt samarbete och ar en
fristaende sektion i SSF (Svensk
sjukskoterskeforening). Som
medlem i RSU far du unik tillgang till
information och utbildning och blir
en del av ett vardefullt natverk inom
urologin.

Fordelar med att
bli mediem

» Medlemstidningen Svensk Urologi,
fyra ggr/ar.

« Studiedagar.

* Webbinarium.

 Stipendier.

» Natverkstraffar.

+ Delta i var kongress Urologiveckan
till reducerat pris.

* Medlemskap i EAUN, inklusive:
- nyhetsbrev via e-post.
- rabatt pa kongressavgiften till den
arliga europeiska kongressen.
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Bli mediem hos oss
och var med och forma
urologisjukskoterskans
framtid

Som medlem i RSU blir du en del

av ett engagerat natverk som driver
utvecklingen av urologisk omvardnad
framat. Vi erbjuder dig tillgang till
exklusiv utbildning, stipendier, och
mojligheter att delta i bade nationella
och internationella samarbeten.
Genom véara webbinarium, studiedagar
och den arliga kongressen
Urologiveckan far du ny kunskap och
chans att utbyta erfarenheter med
kollegor fran hela landet.

Framtidens urologiska vard formas
tilsammans, och vi vill ha dig med pa
den resan. Bli medlem idag och bidra
till att stérka bade din egen och hela
yrkeskarens kompetens och roll.




Olika yrkesmojligheter inom urologin

Du kan arbeta pa vardavdelningar eller mottagningar som bland annat kontaktsjukskoterska,
cystoskoperande sjukskoterska, uroterapeut eller assisterande sjukskoterska vid operationer eller arbeta
med olika typer av radgivning.

— Legitimerad sjukskoéterska

Som legitimerad sjukskoéterska kan du arbeta pa
bade mottagning och vardavdelning. RSU stddjer
aven den natbaserade utbildningen Urologisk
omvardnad 15 hp som genomférs vid Lunds
universitet. La&s mer om denna utbildning och
anmalan pa var hemsida.

— Kontaktsjukskoterska

Om du utbildar dig till kontaktsjukskoterska far du
jobba med att samordna vard for cancerpatienter,
beddma behov och besluta om insatser och finnas
tillganglig for rad och stod.

— Cystoskoperande sjukskoterska
RSU stddjer utbildningen till cystoskoperande
sjukskdterska som genomfoérs vid Lunds universitet
och ar pa 30 hp. Efter utbildningen kan du utfora
cystoskopier och ta hand om patienter med icke-
muskelinvasiv blascancer. LaAs mer om denna
utbildning och anmalan pa var hemsida.

— Uroterapeut

En uroterapeut har gatt Uroterapiutbildning

40 hp och kan darefter sjalvstandigt utreda

och indicera behandling fér patienter med
urinlackage, urintrangningar, underlivssmartor,
svarigheter att tomma blasan, svag backenbotten
och aven problem med avforingslackage och
tarmtomningsproblem.

— Forskningssjukskoterska

En forskningssjukskdterska fungerar som
koordinator i kliniska och akademiska studier,

bade lokalt initierade och multicenterstudier.
Forskningssjukskdterskan startar upp och driver olika
typer av studier i samarbete med andra

tex sponsorer. Arbetet innebar studiespecifika
patientbesok, hantering av lakemedel och prover
samt datainmatning. Rollen ar valdigt varierande och
kombinerar bade kontakt med patienter och andra
aktorer, bade internt och externt.

Las mer om de olika — ESVL-sjukskoterska
utbildningarna och En ESVL-sjukskéterska behandlar patienter med
anmalan pa hemsidan: precisionsinstallda system for att krossa njurstenar.

ESVL star for extrakorporal stotvagsbehandling av
EEE njursten och ar en minimalinvasiv behandling.
W
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adCARE - Adding
Innovative Healthcare

Biopsipistoler med optimala preparat

Allt for prostatabiopsier med optimala preparat.
Vi kan erbjuda bade flergdngs- & engdngsbiopsipistoler.

Lds mer, eller kontakta oss gdrna.

adcarenordic.com ¢ 042-32 80 01
admin@adcarenordic.com

HistoCore engangsbiopsipistoler

Moller Medical flergangspistol och biopsinalar
Pajunk DeltaCut flergangspistol och biopsinalar
CoAx-nalar till alla system

For transrektala och transperineala biopsier

Upptick fl
a d CARE kostnadseﬁ‘ekti\f:Jph(ZaClhetif

Adding Innovative Healthcare losningar inom urologi

adCARE har ett komplett sortiment av diagnostik och
behandlingslésningar inom urologi. Genom ett unikt samarbete
med varldsledande tillverkare, leverantorer och urologer

har vi en unik kompetens och styrka som dven prdglar vart
sortiment. Detta gor att vi kan presentera marknadens mest
kostnadseffektiva helhetslosningar inom bland annat sten- och
laserbehandling, BPH och biopsi.

Hugemed flexibelt engangscystoskop

¢ HD bildkvalitet, upp till 1 miljon pixlar
¢ Integrerad sugfunktion

¢ Avfasad tip for skonsamt inforande
Alltid redo for anvandning




Stipendier

Via RSU kan du soka stipendier for utveckling av urologisk omvardnad. RSU har ett eget
stipendium som delas ut till legitimerade sjukskoterskor som arbetar inom urologisk vard och har
varit medlemmar i RSU under minst ett ar. Stipendiet syftar till att stimulera sjukskoterskor till
utveckling av varden for urologiska patienter.

Via RSU kan aven stipendier i samarbete med nagra foretag sokas, till exempel Medac:s
stipendium for utveckling & forskning dar RSU tar emot ansdkningarna och skickar dem EAE
vidare till Medac som utser stipendiaterna. Las mer om de olika stipendierna pa hemsidan: ?ﬁ%}

A

Vi erbjuder behandling for icke-
muskelinvasiv blascancer och
arbetar for att sprida

kunskap om sjukdomen.

Las mer pa var hemsida; blascancerinfo.se

Jobbar du med bldscancer?
Sok vart stipendium!

SE 797/032024
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Snabb, noggrann och palitlig ® Wr
mdatning av bldsvolymen -

BladderScan &r en portabel och anvéandarvénlig OF
ultraljudsmatare som snabbt och noggrannt maéter

volymen i blédsan. Bl&svolymen maéts med en volymetrisk

3D probe och efter négra sekunder presenteras resultatet

pd apparatens display. Tack vare BladderScan undviks onédiga
kateteriseringar och patienten slipper obehaget i ssmband med
dessa. Lar dig skéta och anvénda din BladderScan genom den
specialutformade onlineutbildning vi erbjuder.

08-3100 46 ©BladderScan® Hammarbacken 4A

kontakt@allytec.se Bladder Volume Instruments 191 49 Sollentuna



Kongressen, Urologiveckan

Den arliga kongressen Urologiveckan arrangeras av RSU tillsammans med
SUF (Svensk Urologisk Forening) och den lokala, urologiska verksamheten
i motesstaden. Urologiveckan ar tvarprofessionell och samlar ca 1 000
deltagare fran olika yrkeskategorier inom urologi 6ver hela landet.

Urologiveckan forlaggs i olika stader varje ar. P4 kongressen kan deltagarna
skapa natverk och dela med sig av kunskap till likasinnade. Foretag staller
ut och visar upp sina produkter for en battre urologisk vard, ny forskning
presenteras och det bjuds pa spannande forelasningar.

Under abstract-sessioner presenterar och diskuterar deltagare den senaste
forskningen inom urologi och gastférelasare bjuds in for att prata om allt fran
urologisk vard till inspirationsforelasningar. Tre storre sponsorforelasningar
anordnas ocksa av foretag som sponsrat kongressen.

Inkontinensprodukter

Produkter av hogsta kvalitet, skonsamma
mot huden och med optimalt lackageskydd.

www.abena.se info@abena.se




Arets urologisjukskoterska

Varje ar ges mojlighet att nominera till Arets urologisjukskoterska. Kriterier for nomineringen
ar en sjukskoterska i klinisk verksamhet som kollegorna upplever ha gjort en sarskilt
vardefull insats i omvardnaden av patienterna, de narstaende eller i klinikens arbete. Den
nominerade ska vara medlem i RSU. RSU:s styrelse utser ndgon av de nominerade till Arets
urologisjukskoterska.

Hedersmediem

Till hedersmedlem utser RSU:s styrelse en person som pa ett fortjanstfullt satt bidragit till
den urologiska omvardnadens utveckling eller pa ett framstadende satt framjat foreningens
syften. For att bli utsedd ska sjukskoterskan ha avslutat sin kliniska karriar inom urologi.
En hedersmedlem far ett livslangt, kostnadsfritt medlemskap i RSU samt kostnadsfritt
deltagande pa Urologiveckan det ar denne utses. | samband med utnamningen, som sker
under Urologiveckan, forvantas hedersmedlemmen halla en hedersforelasning.

Natverk —

RSU stodjer aven natverk dar olika yrkeskategorier sasom cystoskoplswkskoterskor

ESVL-sjukskoterskor, forskningssjukskoterskor och enhetschefer kan traffas ‘
erfarenheter och kunskaper, samt stotta varandra. Natverken vander sig til
yrkeskategori runt om i landet. Flera av natverken har fysiska traffar ett pz

nmCRPC mHSPC

NUBEQA® (darolutamid) 300 mg filmdragerade tabletter. ATC-kod: LO2BBO Rx,(F)

Indikation: NUBEQA ér en anchogenreceplorhémmare indicerad for behandling av 1) vuxna man med ick d kastrafionsresi (nmCRPC) som loper uiveckla metastaserad sjukdom, och 2) behandling av vuxna mén med melostaserad
(mHSPC) i (ADT). i 5 indikation 1 samt med begréi ér behandling med abirateron i teErlhmplg
Konm. indikation: Overkanslighet mot den aktiva subs (lakios). Kinnor som r eller kan bl gravida. Varningar: Androgen deprivaionsirapi kan 5 Gnda en mycket effki prevenivmelod under behandiingen
ecka efter avslutad behandling. Vid forhaida som tyder pé idiosynk  leverskada relaferad fll d id, avbi tkningarsFor nmCRAC mdiktionen of ;(21/10)

- el
wouhm mir nskcnama\ neutrofiler samt skad mangd bilirubin och ASAT. Andra viktiga biverkningar (2 1/]00 <1/10) nnelum:r ischemi sk hiartsjukdom, h|cms ikt, utslag, smérta och frakturer. Fér mHSPC fion med docetaxel ok des; (2 l/lO) hypertoni,
utlag, minskatantal neutofler samt skad méingd bilrubin, ASAT och ALAT. Ancra vikiga biverkningor (2 1,/100, < 1//10) nnefatar frakirer och gynekomast. Datum fér senaste &versyn av SPC: 02/2023. Fory"erllgure information, pris samt fére farskrivning vinligen lis

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna, tel: 08- 580 223 00

remal for utskad Gvervakning. Hélso- och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning fill Lakemedelsverket. .
MA-| M DAR SE 0023 1 Augusti 2023 PP-NUB-SE-0223-1 04/24




"RSU ger mig bade kunskap och ett starkt natverk”

Namn: Viktor Wistedt

Titel: Omvardnadschef

Tid i yrket: Snart 9 ar

Utbildning: Sjukskoéterska, Specialistsjukskoterska kirurgisk omvardnad,
Urologisk omvardnad

Vad var avgorande nar du valde att bli medlem i RSU?

Det var flera olika faktorer som spelade in i mitt beslut. Jag upplevde att
medlemskapet i RSU, trots den relativt ldga kostnaden, erbjod mycket véarde.
Dessutom hade jag manga kollegor som redan var medlemmar, vilket gjorde
att det kdndes naturligt fér mig att ocksa ta steget och bli medlem.



Vilket mervéarde upplever du att du far
av ditt medlemskap?

Absolut, jag upplever ett stort mervarde
av att vara medlem i RSU. Det ger bade
mig och mina kollegor méjlighet att
natverka och skapa kontakter med andra
inom den urologiska véarlden i Sverige.
Dessutom skapar det en kansla av att
vara del av ett stérre sammanhang.

Jag vet att RSU har anordnat manga
intressanta utbildningstillfallen inom
olika omraden av urologin, dven om

jag sjalv annu inte har haft méjlighet

att delta. Daremot har jag deltagit pa
Urologiveckan, vilket var ett utmarkt
tillifalle att bade natverka och lara mig
mer om aktuella trender och utvecklingar

inom urologin. Med medlemskapet far
man ocksa tillgang till en valdigt bra
tidskrift som tacker nyheter inom féltet.
Faktum &r att jag sjélv varit med pa bild

i tidningen nér jag och en kollega deltog
pa EAUN i Paris. Tack vare RSU, som
delfinansierade resan genom att vi sdkte
och fick ett stipendium, kunde vi delta

i Paris.

Vad skulle du vilja formedla till nAgon
som funderar pa att bli medlem?

Jag skulle absolut rekommendera ett
medlemskap i RSU. Som jag tidigare
namnt ingar det mycket i medlemskapet,
och det 6ppnar manga majligheter for att
utvecklas inom urologin.

Vi vill tacka alla sponsorer som
gjort denna broschyr majlig.

Den kliniska studien

Den kliniska studien undersdker en ny fokal behandling av prostatacancer

som genomfdrs med ett nytt medicintekniskt system. Malet @r att

Ny fokal behandling av prostatacancer

Inklusionskriterier

* Histopatologiskt verifierat aterfall
av prostatacancer

eliminera cancerceller och minska risken for biverkningar. Metoden kallas

fotodynamisk terapi (PDT) och kan individanpassas for varje patient. » Tidigare stralbehandling i botande syfte

| Sverige medverkar Skanes universitetssjukhus i Malmé i den kliniska
studien, som dven pagar vid Princess Margaret Cancer Centre i Toronto,
Memorial Sloan Kettering Cancer Center i New York och vid University
College London Hospital i London.

Exklusionskriterier

* Pavisad spridning

Kontakta ansvarig forskningsskoterska

Emelie Winell, forskningsskéterska pa avdelningen fér urologi pa Skanes
universitetssjukhus, emelie.winell@skane.se

* Hormonbehandling f&r aterfall

For mer information om studien:
www.spectracure.com/provning-sus/

Vid fragor mejla:
info@spectracure.com

@ SPECTRACURE



Las hur du blir
medlem och
mer om oss pa
var hemsida.

Qr-kod till Swish

Skriv din e-mailadress
som meddelande.

Folj oss garna pa sociala medier:

urologissk_i_sverige

RSU.Sverige
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