Hoj din livskvalité och lar dig
mer om prostatacancer
- bli medlem idag!

Jonkopings lan



En prostatacancervard
| varldsklass

ProLiv i Jonkdpings lan ar en stédférening for dig som har eller har haft prostatacancer och
dina anhdriga. Féreningen bildades 2005 och har idag ca 450 medlemmar, varav ca 150 ar
anhoérigmedlemmar. Vart mal ar att forbattra varden for alla som drabbas av prostatacancer.
Vi jobbar ocksa for en tidigare upptackt av prostatacancer, sa att fler liv kan raddas. ProLiv:s
verksamhet kretsar kring fyra huvudomraden:

Medlemsstod Insamling till forskning

Vi erbjuder samtalsstdd till enskilda Totalt 29 féreningar utgor Prostatacancer-

medlemmar. Vi har ocksa samtalsgrupper/ férbundet och genom Mustaschkampen samlar

snackcaféer pa olika platser i lanet. vi in pengar till Prostatacancerfonden.

Informationsspridning Kontakter med sjukvarden

Vi informerar politiker, allmanheten och Vi anordnar moten med lakare och andra

lokaltidningar om var verksamhet och om specialister. Vi ger ocksa information till urologi-

prostatacancer. och onkologienheter om vara medlemmars
erfarenheter.

Prostatacancer ar den vanligaste
cancersjukdomen i Sverige. Varje
ar drabbas 10 000 méan och 2 100 dor.




PSA-prov - ett enkelt
blodprov i armvecket.




cancer.nu

Varmt vialkommen till cancer.nu

Skanna QR-koden for att komma at
prostatacancerinformationen pa cancer.nu

Stod till dig som drabbats av prostatacancer

Att upptacka, behandla och leva med prostatacancer

AstraZeneca AB | Nordic Marketing Company | Life City, Solnavagen 3 | SE-113 63 Stockholm | Sverige

Telefon 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se




Prostatacancer vanligaste
formen av cancer i Sverige

Varje &r far drygt 10 000 man i Sverige
prostatacancer. Det betyder att ungefar var
femte svensk man ndgon gang under sitt liv
drabbas av prostatacancer.

Prostatacancer &r starkt dldersberoende.
Sjukdomen forekommer sallan fore 50 och
nastan aldrig fére 40 &rs alder. Den 6kade
diagnostiska aktiviteten har gjort att median-
aldern vid diagnos sjunkit fran 74 till 69 ar
1995-2005.

Cirka 85 procent av de prostatacancerfall
som upptacks tidigt botas. Férutom dem
som botas kan ett stort antal man leva och
ma bra under manga ar.

Trots de medicinska framgangarna ar
prostatacancer en allvarlig sjukdom. Enligt
det svenska Vardprogrammet ar prostata-
cancer den vanligaste cancerrelaterade dods-
orsaken bland méan i Sverige, och

AstraZeneca"""'f- £

angavs som dddsorsak for 2 345 (5,3 %)

av de svenska man som avled 2017. Den
aldersspecifika och éldersstandardiserade
dodligheten i prostatacancer har minskat
under de senaste 15 aren, sarskilt for man
under 75 ar dar minskningen har varit
narmare 35 %. Antalet svenskar som dor

I sjukdomen har daremot varit tamligen
oférandrat kring 2 400 mén arligen under de
senaste 10 aren, eftersom antalet &ldre man
i befolkningen Okar.

Risken for spridning &r stdrre vid sen
upptackt och kan dé orsaka manga problem
som inte enbart har att géra med prostata-
cancercellerna. Samtidigt bdr man komma
indg att prostatacancer inte enbart drabbar
prostatans celler. Sjukdomsférloppet och
behandlingen kan vanda upp och ner pa livet
- aven i godartade fall. Framtidsplaner kanske
maste skjutas at sidan. Oro for aterfall och
funderingar om alltifrdn den egna identiteten
till sexualitet och samliv blir plétsligt en del

av vardagen.

Om du eller nagon narstaende har fatt prostatacancer har du sakert manga funderingar.
Oavsett hur du har reagerat pa beskedet eller hur prognosen ser ut ska du inte tveka att ta
kontakt med stodgrupper eller patientféreningar. Dar far du mycket hjalp med hur du ska
hantera din situation och hur du ska agera i dialogen med sjukvarden. Och dven om du
inte kanner att du behover hjalp, kanske dina erfarenheter kan hjalpa nagon annan.

Prostatacancerforbundet & samordnande organ for patientféreningarnas
kontakter med myndigheter, bidragsgivare och vardens foretradare.

Pa deras hemsida hittar du bland annat vidare I&dsning och kontaktvagar

till stédpersoner och patientféreningar.

www.prostatacancerforbundet.se
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Organiserad prostatacancertestning
— pa vdg mot screening

Organiserad testning pagar i ett antal

regioner i Sverige. | Region Jonkdpings lan
startade vi varen 2023. Alla man fédda 1973
fick erbjudande om att testa sig. 2024 ar det
arskullarna 1974 och 1968 pa tur. Mannen far
en inbjudan med posten, tackar ja via 1177 och
kan ga till valfri vardcentral i regionen for att ta
sitt PSA-prov. De far sedan svar via 1177 om nar
han ska testas harnast eller skickas till urologen
for utredning. Ytterligare arskullar kommer att
laggas till framover. Socialstyrelsen kommer att
gora en utvardering av de olika testprogrammen
for att besluta om allman screening.

Tipsa dina vanner!

50+? Ta ditt PSA-prov - tidig upptackt raddar liv!
Det ar ingen annan an du som har ansvar for att
prostatacancer upptacks i tid. Bestall tid idag pa
din vardcentral. Chansa inte - ta ditt PSA-prov.

Stodperson - en som varit med!

Vi har alla genomgatt ndgon typ av behandling
och kan dela med oss av vara erfarenheter.
Kontaktpersonerna har genomgatt utbildning
av Prostatacancerforbundet och har naturligtvis
tystnadsplikt.

Stralning + bromsmedicin
Jan Berggren, stralning, bromsmedicin
Tel: 070-543 77 58

Aktiv monitorering + stralning

Kurt-Arne Wahlgren, "Vanta och se”, stralning
med fron Brachyterapi

Tel: 070-631 76 15

Kirurgi

Erland Magnusson (Styrelseledamot),
robotoperation

Tel: 070-612 92 92

Thony Liliegren, robotoperation
Tel: 070-726 76 95

Mikael Ljungskog, robotoperation, stralning,
cellgifter
Tel: 070-536 65 54

Kenth-Ake Lindberg, 6ppen operation
Tel: 070-668 34 64

Ake Nyberg, robotoperation
Tel: 070-611 47 34
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Sakert och diskret skydd vid inkontinens.
Las mer pa tenamen.nu



Bli medlem idag!

Ett medlemskap ger stdd och du kan traffa andra i samma situation.
Ni kan utbyta nyttiga erfarenheter, samtidigt som ni har roligt
tillsammans. Som medlem far du ocksa férbundets medlemstidning
Prostatanytt fyra ganger per ar.

———— P TICKET "
— _ Prostatacaﬁceﬁﬂrbund |
For att bli medlem:

Ga in pa www.prostatacancerforbundet.se/

prolivjonkoping

Skanna QR-koden:

Ring eller SMS:a:
Lars-Ove, tel: 0706-763 014
Olof, tel: 0707-793 261

Bankgiro: 5674-0962
Swish: 123 249 41 69



