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Vialkommen till PRO Sédra Alvshorg

PRO Sddra Alvsborg finns for dig som uppbar pension och vill bli en
del av en harlig gemenskap. Férutom att finnas till for pensionarer
i ett socialt hanseende, bedriver vi paverkansarbeten inom olika

samhallsfragor for att bevaka vara medlemmars intresseomréaden.

| det kommunala pensionérsradet arbetar vi med fragor som sérskil-
da boenden, hemtjanst eller korttidshoenden for avlastning. Distrik-
tet PRO Sédra Alvsborg har i dagslaget runt 7 000 medlemmar, men
ju fler vi ar, desto stérre mojlighet har vi att paverka beslutsfattare
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och politiker. Som organisation ar vi politiskt obundna vilket medfor
att vi kan diskutera viktiga frdgor med alla partier.

Att tillskansa sig kunskap och bibehalla en god hélsa genom livet ar
viktigt och det ar ndgot som vi &mnar att framja for vara medlem-
mar. Hos PRO Sédra Alvshorg &r alla pensionarer valkomna, oavsett
kon, etnicitet, religion eller funktionsvariation. For oss pa PRO Sédra
Alvsborg &r det sjalvklart att stédja FN:s globala mal for hallbar
utveckling.

SV GLoBALA MALEN

"ll‘~ for hallbar utveckling




CITYLAKARNA® coris
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033-720 24 00

Vardagar 07:45 - 17:00
Lordagar 10:00 - 15:00

Goteborgsv. 4, Boras | citylakarnaboras.se

Oppettider | Vardagar: 07.30-16.00 Telefon | 033-722 3700
Goteborgsvagen 4, 504 35 Boras alvsborgrehabcenter.se



Vara foreningar

PRO Bollebygd

PRO Boras Vastra

PRO Boras Sodra

PRO Tullen-Byttorp

PRO Boras Finsksprakiga

PRO Dalsjdfors

PRO Dalstorp — Grimsas

PRO Dannike

PRO Fristad

PRO Fritsla

PRO Hillared

PRO Horred

PRO Hogvad

PRO Kindaholm

PRO Kinna

PRO Limmared

PRO Ljushult

PRO Langhem

PRO Malsryd — Ganghester

PRO Norrby

PRO Olsfors - Hultafors

PRO Sandared — Sjomarken

PRO Sexdrega

PRO Sjobo

PRO Skene

PRO Svenljunga

PRO Satila-Hyssna

PRO Torestorp

PRO Tranemo

PRO Ulricehamn

PRO Viskafors

PRO Vastra Mark

PRO Asunden

PRO Orby

PRO Oxaback



@7 Erfarenhet ger trygghet

Svenljunga 0325-611517
Gislaved 0371-511830
Hestra 0370-335030

ETABLERAD 1962 www.kindsbegravningsbyra.se
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1 I I S www.kindsjuridik.se
- 1 info (@ kindsjuridik.se
Juridik
Framtidsfullmakt
Ta hand om dig sjalv - innan nagon annan goér det
Framtidsfullmakt ar ett alternativ till god man
och forvaltare. Du kan sjalv valja vem eller vilka som
har ratt att fatta beslut at dig senare i livet,
nar du inte langre sjalv har mdjlighet till detta.
Yoonne Akvist Boka en tid med oss redan idag!
Auktoriserad Boutredare
Familjejuridik PP &
o %
Omtanke i minsta detalj till dina ndra anhdriga. g - -
e Framtidsfullmakt ¢ Dokumentbevakning e Livsarkiv e Bouppteckning v u g'
e Samboavtal ¢ Gavobrev e Testamenten e Arvskiften ‘7”,) {A
e Forsakringsinventering e Forelasningar b




For ett aktivare seniorliv

Motion, valbefinnande och hélsa &r ndgot som vi prioriterar i alla
vara foreningar. Alvsborg har fantastiska méjligheter nar det kommer
till att anordna aktiviteter, sdval inomhus som utomhus. Det ska
finnas nagot for alla, oavsett vilka fysiska férutsattningar du har. Det
ar dessutom ett bra satt att traffa andra medlemmar och umgas. |
vara féreningar finns det studiecirklar med olika inriktningar bland
annat matlagning, stickning och trahantverk.

Tillsammans verkar vi for att halla igdng bade din kropp och ditt sin-
ne. Utbudet av aktiviteter kan variera beroende pa vad foreningarna
erbjuder och du som medlem kan ocksé paverka genom att tala om
vad du 6nskar att det skall finnas for aktivitet. PRO Sodra Alvsborgs
foreningar erbjuder bland annat medlemmar att fa ta del av foljande
aktiviteter:

Mattcurling

Boule

Promenader
Dagsutflykter
Fragesport PRO-vetarna
Dart

Féreningsmoten

Kulturella aktiviteter och resor

Den sociala samvaron och upptdckandet av nya platser ar betydel-
sefullt for vara medlemmar. Att resa med andra medlemmar ar
mycket givande, da nya minnen skapas och goda kontakter eta-
bleras. Bland annat har distriktet anordnat resor till havs och
utomlands, men ocksa kortare dagsturer till intressanta platser. Det
anordnas dven resor pa foreningssniva utifran deras forutsattningar
och dnskemal fran medlemmar.

Det sociala umgénget bygger till stor del pa initiativ fran vara
medlemmar. Som medlem har du méjlighet att fa lyssna till korsang
under kdrernas dag som anordnas i en kyrka i distriktet. Under till-
stallningen bjuds det pa fika och mdjligheter till att byta erfarenheter
med andra medlemmar.

Lagenheter till uthyrning |

STRAND

Bollebygd och Harryda kommun.

Ldas mer.pd www.strandab.se
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Ett medlemskap med goda formaner

Bli en del av gemenskapen med cirka 300 000 medlemmar utspridda
over hela Sverige. Vi erbjuder ett formanspaket PRO Mervarde dér vi
samlar rabatter och erbjudanden bara fér dig som &r medlem!

Har du fragor - valkommen att ringa oss pa 08-701 67 00.

Resor och hotell

Passa pa att resa med vara samarbetspartners som erbjuder
formanliga reseerbjudanden, men dven hotell. Har 4r ett axplock av
vara medlemserbjudanden inom resor och hotell.

e 800 kr rabatt per bokning pa resor aret runt med Apollo.
e 20 % rabatt pé nya upplevelser hos Nordic Choice Hotels.

e Boka béatresan med Stena Line — upp till 20 % rabatt.

Motion, halsa och skonhet

e Rabatter pa traning, glasdgon och annat som forgyller
vardag och fest.

e 30 % rabatt pa traning hos Actic och fri startavgift.

e Som medlem i PRO far du 30 % rabatt pa kompletta glasogon
hos Synoptik. Galler vid uppvisande av PRO-medlemskort.

e Synoptik - 15 % pé linsabonnemang och linser i butik.

Fritid, hus och hem

Bra rabatter pé inredning, hemlarm, bilbesiktning och annat for
din vardag.

Ekonomi, juridik och forsakringar

Har hittar du forméanliga medlemslan, hjlp med ditt
pensionssparande och andra nyttiga ting for din planbok och din
vardag.

e Folksam erbjuder dig bra forsakringar som har utformats
tillsammans med PRO, med béttre innehall och pris 4n da du
skaffar férsakringarna pa egen hand. Folksam erbjuder
formanliga avtal fér hemférsakring och olycksfallsforsakring.

e Medlemsférmaner hos Fonus.

Noje och kultur

Ta chansen att roa dig med film, utbildning eller upplevelser. PRO
erbjuder fina rabatter i samarbete med foretag som SF-Anytime,
C-More och Bonnier.

IT, telefoni och teknik

Har kan du hitta forménliga erbjudanden pa abonnemang och fa
hjalp med din dator samt telefon.

e Som medlem har du tillgang till PRO:s egen datasupport.
Supporten &r dppen varje vardag kl. 8 - 18 och &r helt
kostnadsfri. Ring datasupporten pa 0771-171 171.

e 75 % rabatt och 50 GB extra surf hos Hallon.




VI SER FRAM EMOT ATT LARA KANNA DIG,
BLI EN DEL AV GEMENSKAPEN IDAG!

Telefon: 0760-21 41 27 (09:00-11:00) | E-post: pro@sodraalvshorg.pro.se | Adress: Kasernvagen 6, 504 31 Boras

Skydda dig och ditt hem mot brand

En fungerande brandvarnare ger en tidig varning vid brand, ¥ '
vilket ger dig mojlighet att ta dig ut pé ett sikert sitt. E
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Alla hem bor ha slackutrustning i form av en S
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sexkilos pulversldckare och en brandfilt. - _ "\ TUANSTEN
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Besok www.serf.se for fler rad for ett brandsikert hem. 2 i
odra Alvsborgs

Raddningstjanstférbund

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 21902 ¢ www.jssvell



