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PRO Skane

Stora Torg 12
241 30 ESLOV

Telefon: 0413 - 126 80

Kansliet har dppet:
Man-Tor: 09-15, lunchstiangt 12-13
Fre: 09-12

E-post: info@skane.pro.se
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Ett forsta steg mot
gemenskap och gladje

Valkommen till PRO Skane! Hér kliver du som medlem in i en social gemenskap dar malet
ar att gora livet rikare. Det ar ingen liten gemenskap heller, bara i Skane har vi

30 000 medlemmar och 120 lokalféreningar utplacerade 6ver hela vart vackra landskap.
Att skapa en gemenskap och ett sammanhang &r en viktig grundlaggande funktion, men vi
arbetar ocksa med stora fragor for att tillvarata vara medlemmars intressen. PRO ser till att
vara seniorernas rost i samhallsdebatten och vi verkar bade lokalt, regionalt och nationellt
for att paverka beslutsfattare att se till pensionarernas intressen.

Att vara medlem i PRO &r inte bara ett forsta steg in i en varm och valkomnande
organisation. Det kan ocksa vara ett satt for dig personligen att gora din rost hord.
Manga av vara medlemmar gar vidare till styrelseposter med ledande roller inom vara
foreningar samt PRO Skane och det tycker vi ar jatteroligt — med véar breda verksamhet
behdver vi manniskor med manga olika bakgrunder och erfarenheter for att fa vara
foreningar att blomstra. PRO satter ocksa ett stort varde i att vara partipolitiskt och
religiést obunden som organisation. Alla ar valkomna och vart budskap ar lika konkret
som tydligt — PRO &r en plats for alla och vi vill valkomna just dig!

Bli medlem i SeniorNet Malmo
- Vi hjalper dig i den digitala varlden

Ny teknik gdr i en rasande fart. Nar dina barn,
barnbarn eller grannar varken har tid eller
talamod, ar det inte latt att hdnga med i den
digitala utvecklingen. Vara seniora handledare
finns har for att ge dig stod, kunskap och hjalp
till sjalvhjalp.

Lds gdrna mer om verksamheten pa var webbsida.
Funderar du pa att bli medlem eller har andra
fragor ar du valkommen att kontakta oss pa
telefon eller e-post.

0 Folj oss pa Facebook & Instagram!

Eddagatan 3:13,217 67 Malmo | Tel: 0720 - 44 46 47 | SBﬂIOf(‘ﬁ;b Malmo

E-post: kansli@seniornetmalmo.se | www.seniornetmalmo.se







PRO gor skillnad

PRO ar pensionarernas rost i politiken. Via riksorganisationen arbetar
vi aret runt med fragor som har betydelse for alla pensionérer i
Sverige, men vi arbetar ocksa lokalt och regionalt for att forbattra
just din situation. PRO péaverkar i viktiga samhallsfragor, och med
vara olika bakgrunder, med erfarenhet fran en mangd yrken och
kompetenser, ar vi en stark rést som manga lyssnar pa.

PRO har representation i de kommunala pensionarsraden och

det regionala pensionarsradet. Har har vi reellt inflytande och

de sakfragor vi kampar for kommer direkt fran vara medlemmar.
Tillsammans med er arbetar vi for ett samhalle dar du som pensionar
ska ha en trygg och stimulerande livsmiljo. Vi arbetar ocksa for rent
konkreta forandringar. | Skane har flera kommuner i dag mojlighet
att erbjuda kollektivtrafiken gratis och det kdmpar vi fér ska gélla i
alla skanska kommuner. Vi genomfoér ocksa en arlig prisundersékning
och driver konsumentfragor. Och var kampanj for att behalla
kontanthanteringen ar mycket uppskattad av vara medlemmar.

PRO:s styrka &r att vi representerar sa manga. Med var samlade rost
kommer vart inflytande och det ar darfor vi behover dig! Kontakta
oss garna om du vill bli medlem sa beréattar vi mer om hur vi kan
representera just dig! Las mer om detta pa sida 14.

Vi tinker pa ditt brandskydd, gor du det ocksa?

Brandvarnare raddar liv, glém inte att testa dem. Det finns flera
hjalpmedel for att uppfatta larmet, aven nar du sover. Till exempel
blixtljus och vibratorplatta.

v’

Med handbrandslackare och brandfilt kan du slacka en mindre
brand sjalv.

Om du inte kan slacka ska du utrymma. Sténg alla dérrar
pa vagen ut for att hindra spridning.

Om det brinner eller ar rok i trapphuset, stang dérren
och stanna kvar i din bostad, larma 112.
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Ett halsosammare liv

Visste du att ett medlemskap i1 PRO resulterar i farre besdék hos doktorn?
Det ar faktiskt sant! Nar man hittar ett sammanhang och en gemenskap,
haller sig aktiv, traffar vanner och framforallt har valdigt roligt, s mar
man battre — bade fysiskt och psykiskt. PRO Skane satsar mycket pa
halsa och friskvard som en vital del i verksamheten. Malet ar helt enkelt
att aktivera vara medlemmar och arbeta férebyggande med din hélsa.
Friskvarden kan ta sig uttryck pa manga olika satt, i PRO Skane har vi
manga uppskattade idrottsaktiviteter, bade pa tavlingsniva och hobbyniva.
Vi har ett projekt som handlar om falltrygghet och vi tillhandahaller
utbildningar for att vara medlemmar ska fa

ett gott aldrande.

Vill du som medlem ta en mer aktiv roll haller PRO Skane ocksa
utbildningar for vara aktivitetsledare. Som ledare kan du ansvara for allt
fran lattare promenader till bollsport och gymnastik, och utbildningen
ger dig kunskap om kroppen och aldrandet samt alla positiva effekter av
fysisk aktivitet.

Vill ni ocksa ha
en professionell
broschyr?

uuuuu

Hoér av dig till vara annonskonsulter pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se
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Lar hela livet med PRO

Det &r roligt att lara sig nya saker! PRO arbetar for att aldrig sluta lara. Man lar sa
lange man lever, och vi &r otroligt glada dver vara medlemmars intresse for att hela
tiden lara sig nagot nytt. For att mota det behovet erbjuder vi utbildningar inom véldigt
manga omraden, det kan rora sig om allt fran betonggjuteri till keramiktillverkning och
porslinsmalning. Faktum &r att det inte finns nagra granser for utbildningarna i PRO:s
regi — vara medlemmar kan ndmligen sjalva starta studiecirklar, med vart stod.

Visste du forresten att PRO har en egen folkhtgskola? P4 PRO Folkhogskola, som
har en filial i Malmo, kan man bade ga korta veckokurser och allmanna langre
kurser. Folkhogskolan utgar fran en kunskapssyn som ser vardet i det livslanga
larandet. Vi tar tillvara pa vara deltagares langa livserfarenhet och tar hansyn till
sarskilda kunskapsbehov. Att lara far ta den tid det tar, och vi ar stolta dver att ha
utbildningsformer som &r anpassade for oss aldre.

Livet blir mycket trevligare och mer innehallsrikt nar man forkovrar sig och lar sig nya
saker, sa ta chansen att anmala dig till en utbildning redan idag!



Halsoframjande insatser

for sentorer

Seniorradgivare / dildreombudsman.

Seniorrddgivaren kan informera om stéd och ser-
vice som Malmo stad erbjuder, men dven stodja,
vagleda och ge rad i fragor som ror seniorers eller
anhorigas livssituation. Till dldreombudsmannen
kan du vanda dig for att dela med dig av dina er-
farenheter och bidra till 6kad forstaelse for senior-
ers situation och behov.

Motesplatser for seniorer.

Besok ndgon av vara tio 0ppna motesplatser runt
om i staden! Har kan du delta i olika aktiviteter och
traffa nya manniskor. P4 motesplatserna Mathil-
denborg, Tuppen och Dammfrigarden finns dven
restaurang. Aktivitetsprogram finns pa hemsidan
och i var tidning Vi tillsammans som du kan hdamta
pa plats. Vi sénder inslag i Malmé mediakanal och
vi finns dven pa Facebook. Mer info: malmo.se/
motesplatserforseniorer

Stod for dig som stodjer eller
ger omsorg till nagon narstaende.

fran Malmo stad

Malmo stad

Fixartjanst och IT-fixaren.

Fixartjdnst erbjuder service i hemmet for att undan-
roja risk for fallolyckor. Du kan bland annat fa hjalp
med att fasta sladdar, halksakra mattor, byta proppar
och lampor samt sdtta upp/ta ner gardiner. IT-fixaren
erbjuder enklare IT-supporttjanster i hemmet, samt
radgivning bland annat gdllande kommunikations-
appar for videosamtal och digitala samhallstjanster.
Mer info: malmo.se/fixartjanst

Avlosning och ledsagning.

Behover du som stodjer ndgon hemma egen tid for
vila eller aktiviteter kan du anséka om avlésning i hem-
met. Har du pa grund av alder eller funktionshinder
svart att delta i aktiviteter och traffa andra manniskor
finns det méjlighet att ansdka om ledsagning. Kontak-
ta Malmo stads kontaktcenter och be om att fa prata
med en bistandshandldggare for att ansoka.

Delta i informationstradffar om olika relevanta fragor
eller ta kontakt med anhérigkonsulent. Konsulenterna
erbjuder samtalsstod i grupp eller enskilt till dig som
behover prata med nagon om din situation.

Mer info: malmo.se/anhorig

==

AVDELNING HALSA OCH FOREBYGGANDE
Halsa, vard och omsorg

Malmo stad ar en del av finskt forvaltningsomrdde. Det innebir att du som sverige-
finsk malmoébo har rétt till de insatser som erbjuds pa finska. Mer info: malmo.se/suomeksi.

Kontakta Malmo stads kontaktcenter for mer info.
tel: 040-34 10 00, e-post: malmostad@malmo.se






Att resa ar att leva!

PRO ger dig som medlem mojlighet att upptacka nya saker tillsammans med bade
gamla och nya vanner. Med var egen PRO Resebyra anordnar vi resor — bade aktiva
resor och solsemestrar. Men man behover inte aka till Mallorca eller Andalusien for att
ta del av PRO:s manga reseerbjudanden. Sjalvklart anordnar vi ocksa resor och utflykter
inom Sverige och Skandinavien, och det &r helt okej att aka sjalv och bo i enkelrum

om man foredrar det. Pa PRO ser vi till alla vara medlemmars behov och utformar varat
utbud efter det!

Nagot som ar mycket uppskattat av PRO Skanes medlemmar ar vara resor till Tyskland
och Polen. Vi anordnar ocksa endagarsresor och sparesor och vi vet att skaningarna
gillar att resa. Aven om det gamla talesattet skamtsamt sager att "om man har sett
Malmo sa har man sett varlden” sa finns det otroligt mycket mer att uppleva, och vi vill
garna gora det tillsammans med dig.

Genom PRO:s resor véljer du ockséa sjalv vilken typ av resa du vill géra. Ar det en
halsoresa, dar kropp och sjal premieras, eller ar det vandring och aktiviteter som du
brinner for? Eller kultur och natur? Pa www.promedlemsresor.se kan du se hela PRO:s
utbud och vélja det som passar dig bast!

LA

BENTATHETSMATNIN

Hur starkt ar ditt skelett och varfor ar det sa viktigt?

Var vision ar att eliminera benskorhet som folksjukdom och bli Sveriges
ledande varumarke inom osteoporos och fysisk halsa.

OsteoStrong - Ett unikt system for att utveckla din skelettstyrka naturlig

Enbart 15 minuter, en gang i veckan. Inget ombyde kravs och du blir inte svettig.
Boka kostnadsfri bentathetsmatning med konsultation. Ordinarie pris 1000 kr
och prova pa OsteoStrong vid ett individuellt besok.

Propellergatan 2D, 211 15 Vastra Hamnen Malmé
08-770 07 77 | malmo@osteostrong.se | www.osteostrong.se

Vilkommen PRO-medlemmar - kostnadsfritt besék O S T E O @ S T R O N G




Sociala aktiviteter
for alla behov

De senaste aren har varit ganska trakiga. En pandemi som har lett till att manga
pensiondrer hamnat i ofrivillig isolering har slagit hart mot var grupp i samhallet.
For manga av oss holls vi ifran vara nara och kara, vi kunde inte traffa vanner
och vi kunde inte ses for alla de sociala aktiviteter som ar sjalva limmet i PRO:s
verksamhet. Darfor ar det sa viktigt att gasa pa nu nar samhallet antligen har fatt
dppna upp igen, och gasar pa — det gor vi!

PRO Skéane har nog aldrig haft ett lika stort engagemang fér det sociala som

vi har nu. Vara medlemstraffar ar valbesokta och vara arrangemang for bland
annat bridge, boule och underhallning lockar tusentals medlemmar 6ver hela
vart landskap. For oss ar det ett kvitto pa att PRO fyller en viktig funktion for
vara medlemmar, och vi blir starkta genom att bli annu battre pa att ordna saker
for alla intressen och smaker. Saknar du nagot i vart utbud av arrangemang?
Hor av dig till oss! Vill du testa pa nagot nytt, eller uppleva det rika utbud av
sociala aktiviteter som finns precis runt hdrnet, ar det bara att kontakta din
lokalavdelning, s& hjalper den dig. Vill du veta var din narmaste lokalavdelning
finns? Las mer om det pa sida 16-17.



HAR DU RATT

BRANDSKYDD HEMMA?

BRANDVARNARE
Det ska finnas en brandvarnare pa varje vaningsplan samt i
alla rum dar personer sover. Kom ihag att testa din brand-
varnare minst en gang per ar. Anvand t ex. ett skohorn istallet
for att sta pa vingliga stolar.

BRANDSLACKARE

En pulverslackare pa minst 6 kg fungerar for hemmet. Placera
brandslackaren lattillgangligt och kontrollera regelbundet att
brandslackarens tryckmatare star pa gront.

BRANDFILT
Med en brandfilt som ar 120x80 cm kan du sjalv slacka
mindre brander. Brandfilten kan t ex. hanga i koket.

SPISVAKT

En spisvakt forebygger och férhindrar brand pa din spis.
Spisvakten reagerar om en farlig situation uppstar och bryter
strommen till spisen.

For mer information gar du in pa var hemsida:
www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet-i-hemmet

N
u Brandskyddsforeningen
Skane




Ett medlemskap med
goda formaner

Bli en del av gemenskapen med cirka 300 000 medlemmar utspridda 6éver hela
Sverige. | medlemskapet ingar ocksa en mangd formaner.

Resor och hotell

Passa pa att resa med vara
samarbetspartners som erbjuder
formanliga reseerbjudanden och &aven
hotell. Har ar ett axplock av vara
medlemserbjudanden inom resor och
hotell.

e 800 kr rabatt per bokning pa resor
aret runt med Apollo.

e 20 % rabatt pa nya upplevelser hos
Nordic Choice Hotels.

* Boka batresan med Stena Line — upp
till 20 % rabatt.

Motion, hdlsa och skdnhet

Rabatter pa traning, glaségon och
annat som forgyller vardag och fest.

® 30 % rabatt pa traning hos Actic och
fri startavgift.

e Som medlem i PRO far du 30 %
rabatt pa kompletta glaségon hos
Synoptik. Galler vid uppvisande av
PRO-medlemskort.

e Synoptik — 15 % pa linsabonnemang
och linser i butik.

Fritid, hus och hem

Bra rabatter pa inredning, hemlarm,
bilbesiktning och annat for din vardag

Ekonomi, juridik och forsakringar

Har hittar du férmanliga medlemslan,
hjalp med ditt pensionssparande och
andra nyttiga ting for din planbok ditt liv.

e Folksam erbjuder dig bra férsakringar
som har utformats tillsammans
med PRO, med battre innehall och
pris an da du skaffar forsakringarna
pa egen hand. Folksam erbjuder
formanliga avtal for hemforsakring
och olycksfallsférsakring.

e Medlemsférmaner hos Fonus.

N6je och kultur

Ta chansen att roa dig med film,
utbildning eller upplevelser. PRO
erbjuder fina rabatter i samarbete med
foretag som SF-Anytime, C-More och
Bonnier.

IT, telefoni och teknik

Har kan du hitta formanliga
erbjudanden pa abonnemang och fa
hjalp med din dator samt telefon.

e Som medlem har du tillgang till
PRO:s egen datasupport. Supporten
ar 6ppen varje vardag kl. 8 — 18 och
ar helt kostnadsfri.

e /5 % rabatt och 50 GB extra surf
hos Hallon.

Besok var hemsida
eller skanna
QR-koden for

att bli medlem!
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Bellevue
Park

Bellevue Park ar ett bostadsforetag som erbjuder ett
komplett bokoncept for hyresgaster som fyllt 55 ar,
som vill f& en bekvdmare vardag med utrymme for bade
avkoppling och rekreation. Inom omradet finns pool,
gymlokal, uteservering, boulebana m.m. Samtidigt hittar
du grénskan och lugnet i den egna tradgarden och den
anslutande herrgardsparken. Bellevue Park técker tre
kvarter med 372 st hyreslagenheter i 18 st bostads-
hus. Byggnaderna har fem respektive sex vaningar och
en enplansbyggnation som sammankopplar samtliga
huskroppar.

| MALMO

VY vid Parken ar Bellevue Parks restaurang som ser-
verar husmanskost alla drets 365 dagar. Restaurangen
har 6ppet: mandag-sondag mellan kl. 11.30 och 16.30.
Lunch serveras dagligen fran kL. 11.30-14.30. Vi har
Oppet for allménheten och har fullstandiga rattigheter.
Vill ni bjuda néra och kara pa middag, fika m.m.? D& kan
Bellevue Parks restaurang VY vid Parken skraddarsy din
bestallning efter era dnskemal. Fér mer information, ring
040-13 74 50.

Hin hittar du grénskan sch lugnet ¢ den egna

Vi har hyreslagenheter i storlekarna 1 rok — 4 rok.
Badrummen &r stora, har dusch och &r férberedda for
att sjalv koppla in tvattmaskin. Badrummen ar byggda
for bekvamlighet med breda dérrar. Lagenheterna pa
bottenplan har terrass. | 6vrigt har flertalet inglasad
balkong, men det finns &ven 6ppna balkonger. Varme,
vatten och kabel-TV ingar i hyran.

Bellevue Park drivs genom en ideell férening med
fem starka stiftelser i ryggen:

- Martha och Henrik Grénbergs stiftelse

- Emy och Waldemar Beijers stiftelse

- Stiftelsen Carl Lyxdrophs minne

* Nils Rosenquists stiftelse

- Aldre Malméfamiljers bostadsstiftelse

Vihar 6 st gemensamma tvattstugor pa bottenplan,
utrustade med tva tvattmaskiner, torktumlare, torkskap
och elmangel. Vi har fyra gastrum, tva av gdstrummen
har pentry. Som hyresgéast har du tillgang till bl.a. pool,
gym, biljardbord, snickarverkstad och relaxrum med
avslappningsstol och bastu.

Vill du veta mer? Kontakta receptionen pa Bellevue Park om du vill ha mer information, ldmna
intresseanmalan m.m. Telefonnummer: 040-13 01 90, e-post: info@bellevuepark.se

Receptionen har 6ppet mandag-torsdag 10.00-16.00 fredagar 10.00-14.30 lunchsténgt mellan 12.00-13.00
www.bellevuepark.se - www.vyvidparken.se




Vi finns nara dig

PRO Arldv
arlov@pro.se

PRO Asmundtorp
asmundtorp@pro.se

PRO Bara
bara@pro.se

PRO Bastad
bastad@pro.se

PRO Billeberga
billeberga@pro.se

PRO Billesholm
billesholm@pro.se

PRO Billinge-Stockamadllan
billinge@pro.se

PRO Bjarnum
bjarnum@pro.se

PRO Bjarred
bjarred@pro.se

PRO Bjuv
bjuv@pro.se

PRO Borgmastaregarden
borgmastaregarden@pro.se

PRO Borrby
borrby@pro.se

PRO Brandkaren
brandkaren@pro.se

PRO Broby
broby@pro.se

PRO Bromélla
bromolla@pro.se

PRO Bunkeflostrand
bunkeflostrand@pro.se

PRO Dalby
dalby@pro.se

PRO Dansférening i Sjobo
dansforening.sjobo@pro.se

PRO Ekeby
ekeby@pro.se

PRO Eskilsminne-Elineberg
eskilsminne-elineberg
@pro.se

PRO Eslov
eslov@pro.se

PRO Everdd-0 Sonnarslév
everod-o0.sonnarslov@pro.se

PRO Fjalkinge
fjalkinge@pro.se

PRO Fosie
fosie@pro.se

PRO Fridhill Landskrona
fridhill.landskrona@pro.se

PRO Furulund
furulund@pro.se

PRO Genarp
genarp@pro.se

PRO Glimakra
glimakra@pro.se

PRO Gourmet
gourmet@pro.se

PRO Gualdv-Nymadlla
gualov-nymolla@pro.se

PRO Haljarp
haljarp@pro.se

PRO Hammenhog
hammenhog@pro.se

PRO Handels Skane
handels.skane@pro.se

PRO Harslov
harslov@pro.se

PRO Hassleholm
hassleholm@pro.se

PRO Hastveda
hastveda@pro.se

PRO Helsinghorg
helsingborg@pro.se

PRO Hjarnarp-Tastarp
hjarnarp-tastarp@pro.se

PRO Hioganas
hoganas@pro.se

PRO Hbllviken-Rang
hollviken-rang@pro.se

PRO Hoor
hoor@pro.se

PRO Hérby
horby@pro.se

PRO Huardd
huarod@pro.se

PRO Husensjo
husensjo@pro.se

PRO Husie
husie@pro.se

PRO Ingelstorp-Glemminge
ingelstorp-glemminge@
pro.se

PRO Kagerdd-Stenestad
kagerod@pro.se

PRO Kattarp
kattarp@pro.se

PRO Kévlinge
kavlinge@pro.se

PRO Klagshamn
klagshamn@pro.se

PRO Klagstorp
klagstorp@pro.se

PRO Klippan
klippan@pro.se

PRO Knislinge
knislinge@pro.se

PRO Konsulten
konsulten@pro.se

PRO Kristianstad
kristianstad@pro.se

PRO Kulladal
kulladal@pro.se

PRO Kultur Malmo
kultur.malmo@pro.se

PRO Kvidinge
kvidinge@por.se

PRO Landskrona Vastra
landskrona.vastra@pro.se

PRO Limhamn
limhamn@pro.se

PRO Lindeborg-Tygelsjo
lindeborg@pro.se

PRO Ljunghyhed
ljungbyhed@pro.se

PRO Lomma
lomma@pro.se

PRO Loshult
loshult@pro.se

PRO Lund
lund@pro.se

PRO Malmé Centrum
malmocentrum@pro.se

PRO Manstorp
manstorp@pro.se

PRO Marieholm
marieholm@pro.se

PRO Morarp Paarp
morarp.paarp@pro.se

PRO Munka Ljungby
munka-ljungby@pro.se

PRO Nasum
nasum@pro.se

PRO 0 Hoby-Skillinge
0.hoby-skillinge@pro.se

PRO 0.Tommarp-Garsnas
o.tommarp-garsnas@pro.se

PRO Onslunda
onslunda@pro.se

PRO Oppmanna Vanga
oppmanna.vanga@pro.se

PRO Oshy
osby@pro.se

PRO Oxie
oxie@pro.se

PRO Perstorp
perstorp@pro.se

PRO Raa-Attekulla
raa@pro.se

PRO Ramldsa
ramlosa@pro.se

PRO Ringstorp-V Berga
ringstorp-v.berga@pro.se

PRO Sandvangen
sandvangen@pro.se

PRO Simrishamn
simrishamn@pro.se

PRO Sjobo
sjobo@pro.se

PRO Sjoormen
sjoormen@pro.se

PRO Skanes Fagerhult
skanes.fagerhult@pro.se

PRO Skandr-Falsterbho
skanor-falsterbo@pro.se

PRO Skurup
skurup@pro.se



PRO Slottsstaden PRO Tjdrnarp PRO Vellinge PRO Orkelljunga
-Lorenshorg tjornarp@pro.se vellinge@pro.se orkelljunga@pro.se
lottsstad . N - "
lorensborg@pro.se PRO Tollarp-Linderdd PRO Vinslov PRO Orkened
tollarp-linderod@pro.se vinslov@pro.se orkened@pro.se
PRO Sdédra Sandby . N
dra.sandbv@pro. PRO Tomelilla PRO Vittsjo
socra.sandbyipro.se tomelilla@pro.se vittsjo@pro.se
PRO Sdsdala
sosdala@pro.se PRO Trelleborg PRO Yngsjo
trelleborg@pro.se yngsjo@pro.se
PRO Staffanstorp .
taffanstorp@pro. PRQ Tyringe PRO Ystad
Startanstorpipro.se tyringe@pro.se ystad@pro.se
PRO Stehag .. .
tehas@pro. PRO Vi PRO Ahus
Stenagepro.se va@pro.se ahus@pro.se
PRO Svald . .
Svalov@pro.se PRO Vall3kra PRO Akarp
vallakra@pro.se akarp@pro.se
PRO Svedala .
svedala@pro.se PRO Vastre Jar PRO Astorp
vastre.jar@pro.se astorp@pro.se
PRO Teckomat n
teckomatorp@pro.se PRO Vebersd PRO Aingelholm

veberod@pro.se

angelholm@pro.se
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ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

LARNYTT,
UTVECKLAS
2 OCH UMGAS
I TILLSAMMANS!

Valkommen att kontakta din lokala
ABF-avdelning www.abf.se/skane




PRO ar ett
stalle for alla

Jag blev medlem i PRO for sju ar sedan och redan
nar jag hade mitt férsta méte med féreningen

sa kande jag att det har ar ett stalle som jag

vill komma tillbaka till. Mitt liv blev klart mer
innehallsrikt i och med mitt medlemskap och
anledningarna till det var flera. Aktiviteterna som
PRO anordnar, de sociala méten man bjuds in till.
Sjalvklart var PRO ocksa en mojlighet for mig att
traffa bade gamla vanner och att lara kdnna nya.
Jag forstod snabbt hur vardefull en organisation
som PRO ar féor medlemmarna. Grundlaggande
pusselbitar i livet, som att fa hora till en
gemenskap och fa nya bekantskaper

gor livet rikare.

Dessutom har man bade roligare och haller sig
friskare nar man kanner ett sammanhang i det
man gbr. Som ordférande gor jag allt for att forvalta
det fina arv som PRO har gett mig, och jag blir
bade glad och stolt nar jag hor hur medlemmarna
beskriver sitt medlemskap pa ungefar samma satt
som jag sjalv gor, att PRO gor livet rikare, roligare
och friskare. PRO ar en organisation som blir vad
medlemmarna gor den till, och vagen framéat mot
en annu battre verksamhet gar vi tillsammans. Var
du an befinner dig i Skane, och vem du an ar, sa
har du nara till en PRO-férening. Jag vill halsa dig
varmt valkommen.

Marianne Nilsson,
Ordférande for PRO-Skane

marianne.nilsson@pro.se




ROKE BUSS
C
CponsoRER! ([N

familjen eller 3k pa en dagsutflykt med er férening!
Vi erbjuder bade paketresor och individuella l16sningar!

0451-402 24 | www.rokebuss.se | info@rokebuss.se

Digitala traffpunkten

— Platsen fér underhallning alla dagar

Vialkommen till Digitala Traffpunkten. Har far du ta del av
guidade turer, trianing, forelisningar och andra aktiviteter.
Precis som pa vara andra traffpunkter, fast digitalt.
Digitala Traffpunkten ar alltid 6ppen och du kan ta

del av filmerna nar det passar dig.

Lund.se/digitalatraffpunkten
Youtube-kanal: “Digitala Traffpunkten i Lund”

Ser du daligt? Vi ocks@f

Vilkommen som medlem!

srf.nu/blimedlem . ring: 08-39 9120 MR Ristortund

Vill ni ocksa ha en
professionell broschyr?

Hor av dig till oss pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE

Den har broschyren ar utgiven av PRO Skane, juli 2022.



alla bo sa har!

Vart seniorboende bygger pa tre grundstenar:
Bostad - vi planerar och bygger.
Forvaltning - vi skoter om fastigheten.

Tjanster - vi erbjuder individuellt anpassade
tjdnster for den enskilde boendes behov.

Vill du veta mer? Las mer pa bonum.se

Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende med fokus pa en hallbar
framtid. Vi &r en del av Riksbyggen.

Fgentligen vill nog

R Bonum

Bo bra - ma battre




