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Valkommen
till PRO

PRO ar Sveriges storsta pensionarsorganisation och har under aren bidragit till forbattringar for de
aldre i vart samhalle. Vi har bland annat bidragit till sankt skatt for pensionarer, hojt bostadstillagg,
lagstiftning mot aldersdiskriminering, héjda pensioner och mycket mer. Stod oss i kampen for de
aldre och forsvara det vi har nar det behdvs.

PRO har runt 270 000 medlemmar och av dem befinner sig 9 300 i Jonkdpings lan. Vi

arbetar standigt for att forbattra for landets aldre. Vi gér det i kommunerna genom kommunala
pensionarsrad, vi gor det i regionen genom lanets pensionarsrad och vi gor det sa klart pa riksniva
genom riksdagens pensionarsrad. Var rost ar var styrka — ju fler medlemmar vi ar desto storre tryck
kan vi satta pa beslutsfattarna. Da far vi lattare att driva igenom vara krav. Bli medlem och stéd
oss i detta arbete, samtidigt som du ocksa kliver in i en trevlig gemenskap och far tillgang till vara
aktiviteter, som boule, bowling, bridge, dans och resor.

e PRO séatter pensionérernas intressen pa den politiska
dagordningen.

e Flera ganger om aret traffar PRO-foretradare olika ministrar i
regeringen for att framfora organisationens asikter. Fyra ganger
om aret deltar PRO i méten med regeringens pensionarskommitté.
Dessutom har vi méten med oppositionspartier i riksdagen och skriver
remissvar pa olika utredningar.

* PRO har ocksa representanter i statliga utredningar och samarbetar
med myndigheter, namnder, grupper och andra forum dar aldres
fragor behandlas.

e | det nationella arbetet ser vi dven till att vara fragor syns i olika
medier. Vi driver kampanjer, paverkansprojekt och gor regelbundna
undersdkningar.

e Det finns alltid en PRO-férening nara dig, vi blir aldrig for manga.

Hallbarhet ar en
sjalvklarhet

PRO-féreningarna runt om i Jonkopings lan arbetar med engagemang i manga olika fragor, déar
hallbarhet och smarta val ofta ar en rod trad. PRO:s medlemmar gor insatser pa olika vis. PRO
genomfor varje ar en uppskattad prisundersdkning for att se var man kan handla den billigaste
maten i Jonkopings lan. Aven tillganglighet och olika férpackningar undersoks.



Det ar tillsammans
vi gor det

Att vara medlem i PRO gor att man far ett brett kontaktnat och att man &r en del i ndgonting

stort med manga mojligheter. Gemenskap ar det vi satter framst, var idé ar att alla ska kénna sig
valkomna och trygga nar man deltar i PRO:s verksamhet. Alla medlemmar ar férsakrade under
PRO:s arrangemang, aven pa dit- och hemvéagen. Vi arbetar tillsammans med vara medlemmar
och vi har manga mojligheter att skapa gemenskap pa nya platser och genom olika kanaler. PRO:s
aktiviteter ar ofta skillnaden i vardagen fér manga som lever i singelhushall. Hos oss kan du traffa
nya manniskor, utbilda dig, resa, njuta av kultur och delta i olika friskvardsaktiviteter.




PRO gor skillnad

PRO &r pensionarernas rost i politiken. Via riksorganisationen arbetar vi aret runt
med fragor som har betydelse fér alla pensionarer i Sverige. Vi paverkar i viktiga
samhallsfragor och ser till att livet som pensionar blir roligare. Genom vara
medlemmars olika bakgrund, yrkeserfarenhet, kompetens och engagemang bidrar
PRO Jonkopings lan till att paverka i olika forum. PRO Jénkdpings lan arbetar
med pensionarers intressefragor och agerar bade lokalt och regionalt.

PRO har representation i de kommunala pensionarsraden och det regionala
pensionarsradet. Tillsammans verkar vi for ett samhalle dar du som pensionar
har en trygg och stimulerande livsmiljé. Genom att det finns 40 lokala PRO-
foreningar i Jonkopings 1an kan vi aven paverka i till exempel ett bostadsomrade
eller annan specifik fraga som ror just dig. PRO gor skillnad!
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Vara stadgar

PRO ar en sjalvstandig partipolitiskt och
religiost obunden organisation. PRO
medverkar till att stirka demokratiska
varden och ett medmanskligt synsatt i
Sverige och tar tillvara pensionarernas
intressen. PRO som organisation ar 6ppen
for nya idéer och verksamheter i en
foranderlig varld

Brcicke vardcentral

Lindgdrden filial diakoni

Bracke vardcentral Lindgarden ar en lakar- och
skoterskemottagning. Har far du radgivning, kan ta

dina prover och gora de flesta undersokningarna samt
behandlingar. Det som sarskiljer oss ar att vi avsatter
mer tid for ditt besok, vilket gor att vi kan se till helheten i
din situation, bade din halsa och livsstil.

Som listad pa Lindgarden filial till Bracke vardcentral
Lokstallarna har du tillgang aven till den fullskaliga
vardcentralens alla kompetenser - men din mottagning
har du nara dig och med fullt fokus pa dig som ar 75 +.

Boka din tid pa: 010-242 89 00
www.brackediakoni.se/vardcentral-lindgarden
Ringvagen 1, Jonképing

Ingdr i vardval

Region

Jonkdipings lan




Studier for alla

PRO Jonkdpings lan erbjuder utbildning i stor utstrackning genom ett véletablerat samarbete
med ABF Jénk6pings lan. Kurser och konferenser fér medlemmar med olika uppdrag inom sitt
intresseomrade sker kontinuerligt for att det ska vara enkelt att delta i olika aktiviteter. Runt om i
Jonkopings lan pagar studiecirklar i alla mojliga amnen.

Genom den breda kompetens som finns inom PRO:s medlemskar finns det manga som har nojet att
vara cirkelledare for att lara ut sina kunskaper till andra. Att arrangera en resa till nagon trevlig plats
och lasa om resmalet innan ar mycket populart. PRO utbildar i den digitala varlden, samtidigt som
vi utbildar i férebyggande syfte mot bedragerier i allmanhet.

...Vi gillar att tivla ocksa!

PRO erbjuder en mangd olika aktiviteter i alla Jonkdpings lans kommuner, arrangerade av den
lokala PRO-féreningen péa plats. PRO Jonkopings 1an genomfor distriktsmasterskap i bowling, boule,
bridge och golf varje ar. Dar kan man kvalificera sig till riksmasterskap som arrangeras pa olika
platser i Sverige. Arligen tavlar PRO:are i tremannalag i en popular fragesport, PRO-vetarna. Efter
deltavlingar lokalt, distriktsfinal och regionfinal avgdrs tavligen till sist i en riksfinal i Stockholm.
/f\rligen genomfdr hela PRO en gemensam friluftsdag under hésten. Kurser, konferenser, resor,
studier och férelasningar skapas utifran olika behov.

Det kan bland mycket annat handla om:

e Klimat och miljo

e Friskvard

e Trafik och sékerhet

e Forsakringar

¢ [ntegration och diskriminering
® Resor

e Studier

e Medlemsvarvning/Medlemsvard
e Konsumentfragor

¢ |[t/Hemsida/Medlemsregister

¢ Funktionsutbildning
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Vardcentralerna Bra Liv
33 vardcentraler - nara dig - i hela lanet

Vi ar stora och breda avseende resurser,
mojlighet och kompetens.
Sma och nara, avseende bemotande
och tillganglighet.

Du kan daven kontakta oss via

var app Bra Liv néra.

Scanna QR-koden med din smart-
phone fér att komma till appen.

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkdpings lan



Att resa ar livet

Reseverksamheten ar stor inom PRO:s olika féreningar. Har arrangerar vi allt
fran hemliga resor, kryssningar, kulturresor, golfresor och shoppingturer till
charterresor som genomférs under hela aret. Manga ganger behévs samverkan
mellan flera féreningar for att fa till det allra basta for resenarerna. Ett
stimulerande samarbete fér manga med resor som specialintresse.

Arligen arrangerar foreningarna i distriktet resor till ndgon trevlig plats och infor
en del resor erbjuds en studiecirkel om resmalet, vilket &r mycket populart. De
flesta resor gar inom Sverige och alltid med buss, det ar allt fran 1 dagars till
veckoresor.

De senaste aren har praglats av pandemi, isolering och till viss del utanforskap.
Att fa ge sig ut och resa, sarskilt tillsammans med vannerna i sin lokala PRO-
forening, ar det valdigt stort intresse fér bland medlemmarna. Vi satsar pa att
skapa nagot for alla i var verksamhet, och hittar du inte den resa du soker ar du
valkommen att kontakta oss for att se vad vi kan arrangera i framtiden!

FOLJ GARNA
MED, DU ocks i
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Ingari vardval
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www.eyeclinic.se
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EN NY TYP AV OGON KLINIK EVE CLINIC

Eye Clinic i Varnamo ar en av de mest avancerade 6gonklinikerna i Sverige.
Kliniken bygger pa ett helt nytt koncept dar 6gonlakare och optiker samarbetar.
Det innebar att Eye Clinic kan ta hand om hela din 6gonhélsa — fran synunder-
sokningar, kontaktlinser och korkortsintyg till avancerade kirurgiska ingrepp.

Gra starr, vi hjalper dig
Vi atgardar din gra starr i tva av Sveriges modernaste operationssalar
och med den senaste mattekniken.

Vardvalet innebar att du sjalv kan valja vilken klinik som ska ta hand om din
6gonhélsa. Varden omfattas av patientavgiften, vilket innebar att kostnaden
ar densamma som inom regionsjukvarden. Har du frikort géller dven det.

Till oss kommer du enkelt genom att be din optiker, vérdcentral eller
ogonklinik om en remiss eller 6verflyttning, oavsett var i landet du bor.

TIDBOKNING &

INFORMATION

, , L
Slipp dina glasogon 010-244 18 00

| samband med din gréstarr-operation kan du uppgradera till synkorrigerade Info@eyeclinic.se
linser som ger dig skarp syn pa flera avstand. Denna kostnad tacks inte av
Regionssjukvarden men genom Co-payment betalar du bara mellanskillnaden.
Valj mellan Eyhance eller progressiva linser, aven fér dig med brytningsfel.

Besoksadress Flanaden 5C, Varnamo

Skansgatan 9A, Nassj6

*Beroende pa olika alternativ och behov kan glaségon behévas vid vissa tillfallen.

il . ’ i
Med gra starr ; 1| Med TECNIS Eyhance intrackular lins

Dessa bilder ar endast illustrativa och representerar inte faktiska data som harrér fran studier. Dessa illustrativa simuleringar &r avsedda att hjalpa dig att béttre forsta din syn under vissa 6gonférhallanden.



Kultur ar att motas

Gemenskapen ar som sagt en rod trad inom PRO. Och fragan ar om det finns
nagot omrade déar det blir sa tydligt vilken kraft det finns inom var organisation
som nar det kommer till vara kulturaktiviteter. Vi traffas pa olika motesplatser, vi
aker till teaterforestaliningar gemensamt och vi besoker olika konstutstallningar
tillsammans. Varje férening har medlemstraffar regelbundet pa sin hemort.

Pa dessa maéten ar kulturinslaget en viktig del, det berikar livet for manga
medlemmar.

Att fa sjunga med i en vélbekant sang, delta i en musiklek eller att dansa en tur
gor livet skdnare helt enkelt.

VVi finns for dig ndr livet vander ﬂ
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Cksjé Jegravningshyra
0381-100 37 Jour

ﬁ www.eksjobegravningsbyra.se dygnet runt q




HELA JONKOPINGS
VARDCENTRAL

Pa Wetterhalsan hjalper vi dig med din vard! Vi bedriver bl.a. aldrevard-
central for dig som har svart att ta dig till vardcentralen, vaccinationsmot-
tagning och bensarsmottagning. Vi vill bli experter pa dig!

WE T TE R HA.L SA N www.wetterhalsan.se




Den allmanna pensionen ska vara den stabila grund som ger aldre rimliga ekonomiska
villkor. Ingen ska behova kdnna oro for att ga i pension. Men sa ser det inte ut idag. Alltfor
manga marker att pengarna inte racker till for att leva ett vardigt pensionérsliv.

PRO:s mal ar!

. Héjda pensioner, pensionarer ska ha samma ekonomiska utveckling som andra grupper.
. Att hjalpa ofrivilligt ensamma ut i olika sociala gemenskaper.

. H6jda bostadstillagg.

A WON -

. Anpassad sjukvard och aldreomsorg efter aldres behov. Sakerhet vid forskrivning av
|édkemedel maste forbattras.

5. Okat inflytande fér pensionarerna.

Bli mediem nu!

Bli medlem och kom med i en trevlig gemenskap och ta del av vara aktiviteter, blir vi fler blir vi
starkare och en organisation som vara politiker maste lyssna pa.

Alla som har nagon form av pension eller motsvarande och som delar PRO:s vardegrund &r valkomna
som medlemmar i PRO. Alla medlemmar har ratt att vara aktiva pa lika villkor. Detsamma galler
personer som ar samboende med en medlem.

Den som inte ar pensiondr men anda vill stédja PRO kan fa ett sa kallat stodmedlemskap i
riksorganisationen. En stédmedlem far information om PRO:s verksamhet men har inte ratt att delta
i PRO:s demokratiska process. Ett stodmedlemskap Gvergar i ett ordinarie féreningsmedlemskap till
onskad eller narmaste geografiska férening nar stédmedlemmen uppnar pensionsalder.

Ga in pa var hemsida
www.pro.se/jonkoping och se
vilken av vara 40 féreningar som
passar dig.

Det gar ocksa bra att skriva in sig
pa riksorganisationens hemsida
WWW.pro.se

PRO-distriktet i Jonkopings 1an
Vastra Storgatan 12

553 15 Jonkoping

073-841 75 48

info@jonkopings-lan.pro.se

Bilder fran verksamheten i
PRO Jénkdpings lan

www.pro.se/jonkoping
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