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En motesplats for gladje!




Valkommen till
PRO Dalarna!

Med vara 52 féreningar och runt 14 000 medlemmar & PRO Dalarna Sveriges tredje stérsta
distrikt, av totalt 26. Aven till ytan &r distriktet stort, fran Avesta i soéder till Idre i norr &r

det cirka 45 mil. Inom vart omrade arrangeras det massor av evenemang, som till exempel
Rattviks Marknad och Dansbandsveckan i Malung. Dalfolkets formaga att hitta pa roliga saker
praglar ocksa oss i PRO Dalarna, da vi gjort oss kanda for att vara ett distrikt som erbjuder
valdigt méanga aktiviteter for vara medlemmar. Det tanker vi fortsatta med aven i framtiden.

“ ALLA AR VALKOMNA OCH
VART BUDSKAP AR LIKA
KONKRET SOM TYDLIGT.



BN TYRGRN

— PRO AR EN PLATS
FOR ALLA OCH VI VILL
VALKOMNA JUST DIG!

En stark rost

Att skapa en gemenskap och ett sammanhang
ar en viktig grundlaggande funktion, men vi
arbetar ocksa med stora fragor for att tillvarata
vara medlemmars intressen. PRO ser till att
vara seniorernas rost i samhallsdebatten och vi
verkar bade lokalt, regionalt och nationellt for att
paverka beslutsfattare att se till pensionarernas
intressen. Att vara medlem i PRO ar inte bara
ett férsta steg in i en varm och valkomnande
organisation. PRO satter ocksa ett stort varde i
att vara partipolitiskt och religiést obunden som
organisation.

Se var film har!

WIBORGS @ OPTIK

10% rabatt vid kop av
komplett par glasogon.

Gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

Gruvgatan 1, Falun

www.wiborgsoptik.se « 023-18895




Ett medlemskap
laddat med valmaende

Visste du att ett medlemskap i PRO resulterar i farre besdk hos doktorn? Det ar faktiskt
sant! Nar man hittar ett sammanhang och en gemenskap, haller sig aktiv, traffar vanner och
framforallt har valdigt roligt, sa mar man battre — bade fysiskt och psykiskt.

PRO Dalarnas valbesokta medlemstraffar har tva huvudsyften; att bryta ensamheten och
att erbjuda en meningsfull sysselsattning som ar halsoframjande. Ofta ar sjalva aktiviteten
inte det avgorande, det viktigaste ar att traffas, umgas och prata om livets stora och sma
handelser.

Inkorsporten till denna varld ar ett medlemskap. Som medlem far du inte bara tillgang till en
gemenskap, utan ocksa till nationella, regionala och lokala medlemsférmaner som du kan ha
stor anvandning for i vardagen. Upptack PRO’s Mervarde genom att scanna QR-koden och fa
tillgang till exklusiva medlemsférmaner.

Som medlem i PRO kan du utnyttja manga formaner som ar
framforhandlade for dig, som bland annat:

PRO’s Mervarde Mastercard! Ingen arsavgift, kort- och reseforsakring m.m.

PRO’s medlemsforsakring med Folksam ger manga fordelar sa som samlingsrabatter
och fem timmars radgivning arligen hos Familjens Jurist.

Som medlem kan du dven utnjyttja PRO’s fornamliga data support. Ring 0771-171171
sa far du snabb och effektiv hjalp!




“ SOM MEDLEM | PRO DALARNA
HALLER DU DIG AKTIV, TRAFFAR
VANNER OCH FRAMFORALLT HAR
DU VALDIGT ROLIGT!

Soker du efter mer eller rentav ny kunskap?
Vand dig till ABF - PROs eget studieforbund!

=

Det finns tre ABF-avdelningar i Dalarna som erbjuder Studiecirklar
och Kulturarrangemang. Vill du delta i en studiecirkel eller kultur-
arrangemang, kontakta nagon av vara avdelningar,

se kontaktuppgifter nedan.

ABF Borlange Nedan-Siljan | abf.borlange-nedansiljan@abf.se « 0243-66940
ABF Dala Finnmark | info.dalafinnmark@abf.se + 0240-18060
ABF Sodra-Ostra Dalarna | info.sodra-ostra-dalarna@abf.se + 023-22070

Regional kursverksamhet och ledarutbildning for hela lanet:
ABF Dalarna | info.dalarna@abf.se + 070-2900219 www.abf.se/dalarna



Aktiviteter for alla smaker

Det &r vara 52 féreningar som ar PRO Dalarnas hjarta. Det &r ute i foreningarna som det
stora utbudet av aktiviteter arrangeras, dar syftet ar att det ska finns nagot for alla. Boule,
bridge, minigolf, bad samt halso- och friskvardsaktiviteter ar bara nagra exempel. Vill du
testa pa nagot nytt, eller uppleva det rika utbud av sociala aktiviteter som finns precis runt
hornet, ar det bara att kontakta din lokala forening, sa hjalper den dig.

Nagot som ocksa ar valdigt populart ar vara resor. Med var egen PRO Resebyra anordnar
vi resor, som du kan aka pa med bade nya och gamla vanner. Du kan valja mellan ett stort
utbud av resor, saval mindre dagsutflykter som langre resor till bade Skandinavien och ut i
Europa. Resorna utformas alltid efter medlemmarnas behov.

Valkommen till Kullakliniken

Individanpassad tandvard for just dig och dina behov.
Vivarnar om din tandhalsal!

LN\ KULLAKLINIKEN




“ PRO RESEBYRA HAR ETT
STORT UTBUD AV RESOR

MASTE BLI RATT

Att anlita en auktoriserad begravningsbyra innebar
en trygghet for dig i en svar stund.

Hitta narmaste kontor pa www.begravningar.se/begravningsbyra-dalarna




PRO gor skillnad!

PRO é&r pensionarernas rost i politiken. Via riksorganisationen arbetar vi aret runt med fragor
som har betydelse for alla pensionarer i Sverige, men vi arbetar ocksa lokalt och regionalt for att
férbattra just din situation.

PRO paverkar i viktiga samhallsfragor, och med véra olika bakgrunder, med erfarenhet fran en
mangd yrken och kompetenser, ar vi en stark rést som manga lyssnar pa. PRO har representation
i de kommunala pensionarsraden och det regionala pensionarsradet. Har har vi reellt inflytande
och de sakfragor vi kampar for kommer direkt fran vara medlemmar. Tillsammans med er arbetar
vi for ett samhalle dar du som pensionar ska ha en trygg och stimulerande livsmiljo. Var framsta
prioritet &r ekonomiska fragor rérande pensionerna, sa att vara medlemmar kan leva ett rikt liv
utan ekonomisk oro. Men vi arbetar ocksa for rent konkreta férandringar i vart distrikt Dalarna,
till exempel tillgangligheten till sjukvard.

PRO:s styrka &r att vi representerar s manga. Med var samlade rést kommer vart inflytande och
det &r darfor vi behover dig!

Kontakta oss garna om du vill bli medlem s& berattar vi mer om hur vi kan representera just dig!

Scanna QR koden och Ias mer:
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BORJAN PA
NAGOT NYTT

Nér du vill ha mer tid fér umgénge, fritidsintressen och
nya roliga aktiviteter &r det fint med ett bekvédmt boende

i ldgenhet. | vara seniorboenden hyr du din bostad och
du har grannar i din alder. Alla Iagenheter har hiss eller
ligger i markplan. Gemensamma ytor ger plats for trevligt
umgéange med grannar och vénner.

Vélkommen till oss pa Tunabyggen!

tunabyggen.se
TUNABYGGEN 0243-733 00




Vi finns nara dig!

PRO Avetsa
avesta@pro.se

PRO Avesta Finska
avesta.finska@pro.se

PRO Borlénge-Finska
borlange.finska@pro.se

PRO By-Horndal
by-horndal@pro.se

PRO Dala-Jarna Nas
dala-jarna-nas@pro.se

PRO Domnarvet
domnarvet@pro.se

PRO Enviken
enviken@pro.se

PRO Falun
falun@pro.se

PRO Folkédrna-Krylbo
folkarna-krylbo@pro.se

PRO Gagnef
gagnef@pro.se

PRO Grangérdebygden
grangardebygden@pro.se

PRO Grycksho
grycksbo@pro.se

PRO Grytnas
grytnas@pro.se

PRO Grangesherg
grangesberg@pro.se

PRO Gustafs
gustafs@pro.se

PRO Hagalund-Tjarna
hagalund-tjarna@pro.se

PRO Hedemora
hedemora@pro.se

+46 226 - 671 30 info@tobbesresor.se

PRO Hushy-Langshyttan
husby@pro.se

PRO Idre
idre@pro.se

PRO Korsnas-Vika
korsnas-vika@pro.se

PRO Kvarnsveden
kvarnsveden@pro.se

PRO Leksand
leksand@pro.se

PRO Lima
lima@pro.se

PRO Ludvika
ludvika@pro.se

PRO Malung
malung@pro.se

PRO Mjilga-Ostermalm
mjalga-ostermalm@pro.se

PRO Mockfjard
mockfjard@pro.se

PRO Mora
mora@pro.se

PRO Orsa
orsa@pro.se

PRO Rattvik
rattvik@pro.se

PRO Saxdalen-Gonas
saxdalen-gonas@pro.se

PRO Siljansnds
siljansnas@pro.se

PRO Silvbherg
silvberg@pro.se

PRO Smedjebacken
smedjebacken@pro.se

PRO Smedjebacken Finska
smedjebacken.finska@pro.se

PRO Stora Skedvi
stora.skedvi@pro.se

PRO Stora Tuna
stora.tuna@pro.se

PRO Sundborn
sundborn@pro.se

PRO Svérdsjo
svardsjo@pro.se

PRO Sagmyra-Bjursas
sagmyra-bjursas@pro.se

PRO Safsnas
safsnas@pro.se

PRO Sarna
sarna@pro.se

PRO Sater
sater@pro.se

PRO Sdderhirke T B
soderbarke@pro.se !,

PRO Transtrand -
transtrand@pro.se T

PRO Vanshro
vansbro@pro.se

PRO Venjan s
venjan@pro.se L 2

PRO Ahl-Insjén
ahl-insjon@pro.se

PRO Alvdalen &
alvdalen@pro.se

.}
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PRO Appelbo Rl 1V
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ENGAGERA DIG MED 0SS,
NU NAR DU HAR TID OVER.

FOR HELA BORLANGE!

TP .
‘Qé’ Socialdemokraterna

BORLANGE

borlange@socialdemokraterna.se







PRO

Dalarna

Bli medlem du ocksa!

Oavsett om du vill lara dig nya saker, fordjupa dina kunskaper, paverka politiken, resa eller motio-
nera sa blir det roligare ihop med andra. Bli medlem nu!

Medlemsavgiften i PRO Iper per kalenderar och varierar beroende pa vilken forening och med-
lemskap du viljer. Nytilltradda medlemmar fran och med 1 oktober till och med 31 december
betalar arsavgift for nistkommande ar.

Du blir medlem hir:

.'I-.. 1

Vardcentral Engelbrekt

— genom hela livet

Hos oss far alla en egen huslakare och sjukskéterska. Vi lar
kanna dig och dina besvar, vilket méjliggér en god vard och
ett familjart omhandertagande.

Nar du listar dig hos oss valjer du oss som din vardcentral. Du kan enkelt lista dig hos oss pa var hemsida,
www.vcengelbrekt.se, eller scanna QR-koden nedan. Du &r dven valkommen till oss sa hjalper vi dig!

Med fokus pé din halsa och ditt Du traffar oss i Ludvika och Vi har fast personal och inga

valbefinnande. Soderbarke, dar vi har en filial. stafettlakare.
Vi ar sjalva boende eller uppvuxna i trakten, Vi har samma uppdrag som andra Vi driver vardcentralen i egen regi, vilket ger
vilket gor att vi har god lokalkdnnedom och offentligt finansierade vardcentraler och korta beslutsvagar och stora mojligheter att
manar om samhéllet vi verkar i. du som patient betalar samma avgifter. sjalva paverka verksamheten.

* . Engelbrektsgatan 20, Ludvika VA R D C E N T RA I_ E N G E I_ B R E KT

Barkevagen 28, Séderbdrke

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS MEDIA TOOLS A/S « 25072 » www.jssverige.se



