


Välkommen till Österänggymnasiet!
Österänggymnasiet är en av Kristianstads största  

gymnasieskolor, vackert belägen alldeles intill strövområdet 

Björket, ungefär fem minuter med buss från Kristianstads 

centrum.

Här erbjuder vi sju olika program, såväl yrkesprogram som 

högskoleförberedande, samt introduktionsprogram.  

Vi tror på elevens vilja och förmåga att ta ansvar för sin egen 

utveckling och sitt lärande. Vårt breda utbud av utbildningar 

skapar en kreativ och dynamisk atmosfär – Österängandan är 

ett vedertaget begrepp bland våra elever. Trots att det är en 

stor skola har vi en gemytlig stämning som gör att gym-

nasietiden upplevs som både positiv och utvecklande. Vår 

elevkår är också mycket aktiv och ordnar många aktiviteter 

under terminerna för att eleverna ska trivas.

Under årens lopp har flera av våra elever på  

yrkesprogrammen skördat stora framgångar på  

yrkestävlingar, såväl nationellt som internationellt.

Lärarna finns här för dig
Våra lärare har hög kompetens och lång erfarenhet i sina  

ämnen. De finns till för dig och för att du ska nå dina  

personliga mål. De ger dig den undervisning och det stöd du 

behöver för att utvecklas på bästa sätt.

Eget kök, butik och bibliotek
Vår goda lunchmat lagas i skolans eget kök, ofta med hjälp 

av våra blivande kockar på Restaurang- och livsmedelspro-

grammet!

Skolan har också en egen butik som säljer tårtor, bröd och 

mat som tillagats av eleverna på livsmedelsutbildningarna.

I vårt skolbibliotek har vi en bibliotekarie som hjälper dig med 

litteratur-, databas- och informationssökning för att stödja 

och bidra till ditt lärande. 

Elevhälsan
Elevhälsans främsta uppdrag är att arbeta hälsofrämjande 

och förebyggande, för att stödja dig i att nå dina mål med ut-

bildningen. Österänggymnasiets Elevhälsa består av rektorer, 

skolsköterskor, specialpedagoger, speciallärare, kuratorer, 

studie- och yrkesvägledare, skolpsykolog samt skolläkare.  

Vi vill, tillsammans med dig, dina lärare och övrig personal på 

skolan, bidra till att du mår bra och får lärorika år på  

Österänggymnasiet!

Prova på för en dag
Du som är elev i grundskolan kan få möjlighet att besöka oss, för att få en inblick i hur det är att vara elev på 

Österänggymnasiet. Om du är intresserad av detta så kontakta din studie- och yrkesvägledare på din skola. 
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Anton går Teknikprogrammet. Han planerar att utbilda sig till  

ingenjör och berättar att det blev just det programmet för att det är 

en bred utbildning som ger möjlighet att söka vidare till högskolan 

och många andra möjligheter.

Scanna QRkoden för att se vår film! 

info@knislingemek.se
www.knislingemek.se

info@knislingemek.se 
www.knislingemek.se

 – Skolan har ett gott rykte, och det är också kul med 
en stor skola. Här finns bra utbildning och lärarna ger 
frihet under ansvar. Dessutom finns en aktiv elevkår 
och god skolmat.  



Smidesgatan 2 
298 32 Tollarp

044-31 28 00 
info@eomek.sewww.eomek.se

NÄR KRAVEN ÄR EXTRA HÖGA

Våra program
Industriteknik - IN
Industriteknik är ett yrkesprogram som utvecklar  

elevernas kunskaper inom industriell teknik och  

industriteknisk produktion. Här utvecklar du din förmåga 

till problemlösning och kreativt tänkande så att du är väl 

förberedd för att gå direkt ut i ett lönsamt yrke.

Vårt industritekniska program har ett nära samarbete med 

teknikföretagen i Kristianstad.  

Under utbildningen får du både grundläggande  

teoretiska och goda praktiska kunskaper. Minst 15 veckor 

av utbildningen är arbetsplatsförlagd. Programmet kan 

göras högskoleförberedande genom valbara kurser.

Inriktning
Österänggymnasiets Industriteknikprogram har  

inriktningen svetsteknik. Här lär du dig olika svetstekniker, 

plåtbearbetning och tillhörande arbetsmoment.

Efter utbildningen kan du arbeta som:
• CNC-operatör

• Montör

• Produktionstekniker

• Verktygsmakare

• Svetsare

• Internationell svetsare
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Vad har du för bakgrund?

- Detta är mitt första jobb efter att jag  
har studerat industriprogrammet  
på Österänggymnasiet.

Hur kom du i kontakt med Värmebaronen?

- När jag gick Industriprogrammet hade vi 
praktik i 3:an, så via min lärare sökte jag mig 
hit till Värmebaronen på en praktikplats. Sen 
visade jag intresse och tyckte det var kul att 
jobba här så då fick jag jobbet. Först jobbade 
jag på deltid samtidigt som jag pluggade men 
efter studenten fick jag heltid.

Mahdi Akhlaghi, Svetsare

Verkstadsmekaniker
Här i vår moderna maskinpark med laserstans, rörlaser, 
bockrobot och svetsrobot börjar många produkter din 
resa. Från plan plåt till färdig pannkropp. Vi skär, bockar, 
valsar, gängar och svetsar ihop pannkroppar som sedan 
provtrycks för att sedan skickas över gården till nästa del 
av produktionen

Se vår video om  
verkstaden här

www.varmebaronen.se



El- och energi – EE
El- och energi är ett yrkesprogram som vänder sig till dig 

som är tekniskt intresserad och vill arbeta inom ett  

område som utvecklas snabbt och blir allt mer avancerat. 

Här får du en grundläggande yrkesutbildning för arbete 

med installation, drift, underhåll och reparation inom el-, 

elektronik-, data- och energitekniska områden.  

Programmet ger även grundläggande kunskaper för drift 

och underhåll av tekniska system inom kraftindustrin.

Med El- och energiprogrammet som grund kan du i princip 

arbeta över hela världen eftersom svensk utbildning för-

knippas med ett högt säkerhetstänkande.

Programmet har genom åren haft flera elever som fram-

gångsrikt deltagit i nationella och internationella yrkes-

tävlingar. 15 veckor av utbildningen är arbetsplatsförlagd. 

Programmet kan göras högskoleförberedande genom 

valbara kurser.

Inriktningar
Österänggymnasiets el- och energiprogram har två  

inriktningar:

- Automation

Här får du grundläggande kunskaper i att planera,  

installera, programmera och driftsätta olika typer av  

system, till exempel robotsystem.

- Elteknik

Här får du kunskaper i att konstruera, genomföra och  

underhålla såväl enkla som komplicerade elinstallationer.

Efter utbildningen kan du arbeta som:
• Installationselektriker • Automationstekniker • Larmtekniker
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Vad har du för bakgrund?

- Jag är elektriker i botten. Jag gick el- och  
energiprogrammet på Österänggymnasiet  
med inriktning automationsteknik.

Hur kom du i kontakt med Värmebaronen?

- Mina två första praktiker på gymnasiet hade  
jag varit på en installationsfirma, men på min  
sista praktik i 3:an ville jag testa på något nytt.  
Jag ville prova på lite mer av automationssidan  
av min utbildning, därför hörde jag av mig till  
Värme baronen och efter praktiken fick jag  
en fast tjänst.

Carl Johansson, Elmontör

Elmontering
Här färdigställer vi alla produkterna. Vi gör delmontering 
av till exempel luckor, automationsskåp, rörpaket och så 
vidare. Efter färdigmontering provas varje produkt för 
att säkerställa bästa kvalitet. När produkten är godkänd 
packas den noggrant och läggs på vårt lager.

Se vår video om  
monteringen här

www.varmebaronen.se



Restaurang och livsmedel – RL
Restaurang- och livsmedelsprogrammet är ett yrkes-

program för dig som gillar fart och fläkt och som tycker 

om att ge god service åt andra människor. Här får du en 

grundläggande yrkesutbildning för arbete inom  

restaurang och bageri, i Sverige eller utomlands.  

Programmet kan göras högskoleförberedande genom 

programfördjupningar och individuella val.

Inriktningar
Österänggymnasiets restaurang- och livsmedelsprogram 

har två inriktningar:

- Kök och servering

Denna inriktning leder till arbetsmöjligheter i restaurang-

branschen i privat eller offentlig verksamhet. Som kock 

eller kallskänka planerar du menyer och lagar mat samt 

ansvarar för beställningar av både råvaror och utrustning. 

Arbete i servering innebär att du är restaurangens ansikte 

utåt i din direktkontakt med kunden.

- Bageri och konditori

Denna inriktning leder till olika arbetsmöjligheter inom 

bageri. Du lär dig om allt från ax till kaka, hur råvarorna 

produceras och hur livsmedelsbranschen ser ut. Du lär dig 

baka matbröd, vetebröd, kakor, bakelser, tårtor och att 

göra choklad- och karamellarbete och mycket mer.

Efter utbildningen kan du arbeta som:
• Kock

• Servitör/Servitris

• Konditor 

• Bagare

• Barista

• Kallskänka 
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Samhällsvetenskap – SA
Ett högskoleförberedande program med den nationella 

inriktningen samhällsvetenskap, som ger möjlighet till 

bredare och djupare studier inom samhällsvetenskapliga 

ämnen. Utbildningen ger dig en bred behörighet till  

universitet och högskola.

Programmet utvecklar dina kunskaper inom demokrati, 

politik, internationella frågor, etik, ekonomi och miljö. 

Samtidigt utvecklar du din samarbetsförmåga, kreativitet, 

självständighet och förmåga att omsätta idéer till praktisk 

handling.

Du kan läsa vidare för att bli exempelvis:
• Lärare

• Socionom

• Journalist

• Statsvetare

• Psykolog

• Polis 

Tonvikten i utbildningen
Geografi, historia, religionskunskap, samhällskunskap, 

filosofi, psykologi och moderna språk.

Samhällsinriktade kurser som behandlar demokrati,  

politik, internationella frågor, etik, ekonomi och miljö.

Programmet ger dig möjlighet att utveckla din samarbets-

förmåga, kreativitet och självständighet samt din förmåga 

att ta initiativ och omsätta idéer till praktisk handling.

Dessutom får du träffa politiker och beslutsfattare samt 

göra intressanta studiebesök där vi till exempel i årskurs 

2 åker till Stockholm för att ta del av politik, kultur och 

samhälle. Moderna språk är också ett av karaktärsämnena. 

På Österänggymnasiet kan du välja mellan att läsa tyska, 

franska eller spanska.

Framtidsutsikter
Samhällsvetenskapsprogrammet ger dig en  

högskoleförberedande grund för vidare studier likväl som 

arbete inom många branscher.



Naturvetenskap – NA
Ett högskoleförberedande program för dig som är intres-

serad av vetenskap och matematik och vill ha en bred och 

allmänbildande gymnasieutbildning. Matematik har en 

framträdande roll i utbildningen, både som enskilt ämne 

och som redskap i den naturvetenskapliga ämnena. Här 

utvecklar du din förmåga att kritiskt värdera, analysera 

och granska information med naturvetenskapligt innehåll.

Förutom karaktärs- och gymnasiegemensamma ämnen, 

finns det goda möjligheter att välja kurser efter dina  

intressen. Du har exempelvis möjlighet att välja  

privatjuridik, entreprenörskap, programmering,  

sociologi, moderna språk eller något av våra andra ämnen 

som intresserar dig.

Inriktningar
Österänggymnasiets naturvetenskapsprogram har två 

inriktningar:

- Naturvetenskap/Naturvetenskap (NANAT)

Ger dig fördjupade kunskaper inom biologi, fysik, kemi och 

matematik. Denna inriktning ger den bredaste högskole-

förberedande grunden bland alla gymnasieutbildningar.

- Naturvetenskap/Samhälle (NANAS)

Ger dig baskunskaper i fysik och kemi, samt fördjupa-

de kunskaper inom främst biologi, samhällskunskap och 

geografi. Denna inriktning ger dig en samhällsorienterad 

inriktning av naturvetenskapsprogrammet.

Framtidsutsikter
Naturvetenskapsprogrammet ger dig goda möjligheter 

att läsa vidare på universitet eller högskola, både i Sverige 

och utomlands. Vår skickliga studie- och yrkesvägledare 

kan guida dig vidare om du har frågor om hur du bäst kan 

forma din framtid.

Efter utbildningen kan du läsa vidare till:
• Läkare

• Psykolog

• Fysioterapeut 

• Veterinär

• Pilot

• Civilingenjör
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Att jobba inom energibranschen har aldrig varit så aktuellt som det är just nu 
och energikompetensen är efterfrågad på arbetsmarknaden. En utbildning 
inom energibranschen erbjuder spännande karriärvägar och framtidssäkra 
jobb. Flera engagerade studenter får jobb redan under sin praktikperiod. 

Energibranschen har något för alla! Följ oss på våra sociala medier, 
connecta med oss eller skicka in en spontanansökan för framtida 
uppdrag på vår karriärsida.

jobb.c4energi.se

Framtidens jobb finns 
i energibranschen

Teknikprogrammet – TE
Ett högskoleförberedande program som belyser teknikens 

roll i samspelet mellan människa och natur, med hänsyn 

till hållbar utveckling. Entreprenörskap och företagande är 

viktiga delar i utbildningen. Här får du utveckla dina kun-

skaper om och färdigheter i teknik och teknisk utveckling, 

samt fysik, kemi och matematik.

Du får undersöka, beskriva och systematisera olika egen-

skaper hos tekniska objekt och processer. Entreprenörskap 

och företagande är en annan viktig del i teknikutveckling-

en, det löper som en röd tråd genom utbildningen.

Teknikprogrammet ger en bred utbildning som direkt kan 

leda till arbete inom många branscher, men också en bred 

högskoleförberedande grund om du vill studera vidare.

Efter teknikprogrammet kan du exempelvis läsa vidare till:
• Konstruktör

• Civilingenjör

• Arkitekt

• Formgivare

• Programmerare

• Webbutvecklare

Inriktningar
Österänggymnasiets teknikprogram har tre inriktningar:

- Design och produktutveckling

Ger dig kunskaper om design och produktutveckling där 

datorstyrd design samt konstruktion är centralt. Även 

designprocess och designmetodik behandlas. Fördjupande 

kunskap inom CAD.

- Informations- och medieteknik

Ger dig kunskaper om informations-, kommunikations- 

och medieteknik. Dator- och kommunikationsteknik,  

digital media, programmering och webbteknik behandlas.

- Teknikvetenskap

Ger dig kunskaper om teknikvetenskapens arbetsmetoder 

och verktyg för matematisk modellering, simulering, styr-

ning och reglering. Fördjupar även dina kunskaper i fysik, 

matematik samt teknik.
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Telefon:

044-13 65 02 / 0733-13 65 02

E-post:

osteranggymnasiet@kristianstad.se

Hemsida:

www.kristianstad.se/barnochutbildning/gymnasieskola/gymnasieskolor/osteranggymnasiet.6343.html

Studie- och yrkesvägledare
Jessica Hermansson

Studie- och yrkesvägledare EE/IN/TE 

0733-13 56 66 

jessica.hermansson@kristianstad.se

Louise Mesanovic

Studie- och yrkesvägledare NA/RL/SA 

0733-13 65 16 

louise.mesanovic@kristianstad.se

Skolledning
Anders Jonasson Rektor EE

0733-13 65 15  

anders.jonasson@kristianstad.se

Eva Axelsson Rektor RL/SA

0733 -13 65 01 

eva.axelsson@kristianstad.se

Nina Olin Rektor NA 

0733 - 13 65 07 

nina.olin@kristianstad.se

Urban Widmark Rektor TE/IN

0733-13 65 04 

urban.widmark@kristianstad.se


