Nykopingshem

— EN FRAGA OM TRYGGHET FOR 0SS ALLA




Jrygghet

EN VIKTIG BROSCHYR
FOR ATT DU SKA VETA

| lluset av ett forandrat omvarldslage, dar trygghet och stabilitet inte langre
kan tas for givet, har skyddsrum blivit en aktuell frdga. Som vd for Nykdpings
stdrsta bostadsbolag - med manga skyddsrum f&r manga invanare - vill jag
att du som bor hos oss ska veta hur saker och ting fungerar. Darfér har den
har broschyren tagits fram. Las den. Spara den.

Tar vart ansvar

Med 4 000 lagenheter, som ar hem for var
femte invanare i kommunen, har Nykopings-
hem en unik, betydelsefull roll och ett stort
samhallsansvar. En del i det ar att sakerstélla
att de skyddsrum vi har i vara fastigheter ar
fullt fungerande och att du som bor hos oss
vet hur de ska anvandas.

Langsiktighet och forstaelse

Vi maste ocksa langsiktigt planera for fram-
tiden genom att ta hansyn till det otankba-

ra i alla nybyggnationer och renoveringar.
Omvarldslaget kan snabbt forandras, och vi
foljer noga utvecklingen for att anpassa oss till
framtida lagar och regler.

En broschyr som lyfter fram skyddsrum och
deras betydelse ar ett konkret steg i vart arbete.
Genom att sprida information till alla véara

Sverige, som under lang tid varit forsko- hyresgaster kan vi skapa béttre forstaelse och
Inat fran krig och konflikter i var nérhet, forbereda manniskor pa ett ansvarsfullt satt.

finns det i dag fa generationer kvar som Att bygga trygghet ar att bygga framtid, och
har erfarenhet av krigstillstind. Manga av det dr en uppgift vi tar pa storsta allvar.

vara hyresgaster ar darfor obekanta med

skyddsrum och deras funktion. Att forse dig Johan Eriksson, vd, Nykopingshem AB
som hyresgast med tydlig och begriplig infor-

mation dr inte bara en fraga om forberedelse

— det handlar om trygghet.

NAR DU VILL FA JOBBET GJORT

070-269 6570

mmwn J Lidell
jonaslidell@hotmail.com ENTREPRENAD AB




VAR FINNS DITT
NARMASTE SKYDDSRUM?

issa saker kan vara sa vardagliga inslag i miljon att du inte ens lagger
marke till dem, som skyddsrumsskyltar. Men de visar att hér finns

det skyddsrum i huset, och alla skyddrum ar till for alla!

En bra idé ar att aktivt borja titta efter skyltarna - var finns dem i narheten av
dér du bor, arbetar eller gar i skolan?

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har noggranna kartor
over alla skyddsrum i Sverige. Ga gdrna in pa deras hemsida och titta hur det
ser ut dar du ar!

RELINING AV AVLOPP
& VENTILATION

Las mer pa var hemsida

www.proline-group.com

Skanna QR-koden med din

mobilkamera for att komma

direkt till MSB:s karta 6ver
skyddrum i Nykoping.




Nykdpingshems personal ser till att den utrustning som krivs finns pa plats
i skyddrummen.

Din leverantor inom sakerhet &
brandskydd i Nykoping

o 010-470 10 OO
Securltas securitas.se




HUR FUNGERAR DET?

Om du skulle behdva ett skyddsrum vill vi pd Nykodpingshem att du ska kunna
kanna dig sé& trygg som mojligt. Darfér har vi samlat nagra viktiga frégor och

svar som ar bra att kanna till.

Néar ska jag ga till skyddsrummet?

Du bér soka dig till nairmaste skyddsrum nar
myndigheterna meddelar om fara, exempelvis
genom ljudsignalen ”Viktigt meddelande till
allmanheten” (VMA). Det ar viktigt att halla
sig informerad via radio, TV eller andra infor-
mationskanaler.

Hur lange kan man vistas i ett skyddsrum?
Skyddsrum ar utformade for att ge skydd under
den tid en fara pagar. Tiden kan variera bero-
ende pa situationen, men skyddsrummen ar ut-
rustade for att klara langre vistelser vid behov.

Far jag ta med mitt husdjur till
skyddsrummet?

Nej, skyddsrummen ar avsedda for
manniskor. Inga djur far tas med till skydds-
rummet pa grund av till exempel allergirisken
och att det ibland finns begransat med utrym-
me. Skyddsrummen ar tankt som ett tillfalligt
skydd. Det finns manga andra sétt att soka
skydd om man inte vill lamna sitt husdjur, till
exempel i en kéllare, tunnel eller att utrymma
till annan plats.

Vad ska jag ta med mig till skyddsrummet?
Det ar bra att ha med sig nddvandiga per-
sonliga tillhorigheter som mediciner, klader,
mat och vatten for nagra dygn, samt viktiga
dokument. Tank pa att packa latt och endast
ta med det mest nodvandiga.

Hur manga personer far plats i ett
skyddsrum?

Varje skyddsrum har en angiven kapacitet
baserad pa dess storlek. Om ett skyddsrum
blir fullt, sok dig vidare till ndsta narliggande
skyddsrum eller annat skyddande utrymme.

Kan jag laga mat i skyddsrummet?

Det rekommenderas inte att laga mat inne

i skyddsrummet pa grund av ventilations-
begransningar och siakerhetsrisker. Ta med
fardig mat som inte kraver tillagning.

Finns det anpassningar fér personer med
funktionsnedsattning i skyddsrum?
Skyddsrum &r utformade for att vara tillgang-
liga for alla, men standarden kan variera bero-
ende pa byggnadens alder och konstruktion.
Det ar bra att i forvag undersoka tillganglig-
heten i ditt narmaste skyddsrum.

Kan skyddsrum anvéndas i fredstid?

Ja, manga skyddsrum anvands som vanliga
utrymmen, exempelvis forrdd eller hobby-
lokaler, under fredstid. Men de ska alltid
kunna stéllas i ordning som skyddsrum
inom 48 timmar vid behov.

Service, modernisering och
nyinstallation med hallbarhet i fokus
Viarbetar i ndara samarbete med Nykopingshem for att

ni alltid ska ha fungerande hissar. Nar problem uppstar
finns vi dar med l6sningen, bara ett samtal bort.
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ARBETE MED SKYDDSRUM

Pa Nykopingshem har vi gjort en inventering av skyddsrummen i vara
fastigheter och for nagra &r sedan borjade vi besikta och rusta upp dem for
att de ska uppfylla kraven som stalls for ett fullgott skydd.

- Dér det upptacks brister gor vi atgarder sa
att alla skyddsrum ska bli godkanda, det ar
ett viktigt ansvar for oss som fastighetsagare.
Vart mal ar att alla blir redo att kunna stallas i
ordning inom 48 timmar sa snart som mojligt,
sdger Rebecca Fors, omradeschef,
Nykopingshem.

Tydligt markerade
Skyddsrum ar nagot
som manga har hort
talas om, en plats dit
vi kan soka oss om
krig skulle uppsta.
Men vad édr egentli-
gen ett skyddsrum
och vilka utrymmen
kan anvéandas som
skyddsrum? Rebecca
Fors forklarar:

— Ett skyddsrum éar ett rum dar

vaggar, dorrar, tak och golv ar forstarkta

for att klara av att sta emot en eventuell tryck-
vag, brand eller annat som skulle kunna skada
en byggnad. I varje skyddsrum finns dven ett
eget ventilations-

system for att kunna stinga ute giftiga gaser.

Exempel pa utrymmen som utgor skyddsrum
ar ofta en del av en byggnad, till exempel en
kallare, men kan ocksa vara fristdende byggna-
der, som ett miljchus. Alla skyddsrum &r mar-
kerade med en orange skylt med en bla triangel.

— Har man inget skyddsrum i narheten, eller
vill ha skydd tillsammans med sina husdjur,
sa kan man till exempel ga ner i en kéllare,

tunnelbanestation, ett garage under mark
eller i en tunnel.

Ga till det narmaste skyddsrummet

I sitt arbete med skyddsrum far Rebecca Fors
manga fragor. En flitigt forekomman-

de sadan ar ”Var ar mitt narmaste

skyddsrum?”, och har har om-

radeschefen markt att de finns

en missuppfattning.

—Manga tror att man till-
hor ett specifikt skydds-
rum, men sa ar det inte.

I stdllet gar man till det
skyddsrum som ligger

narmast dar man befinner

sig nar det kommer ett larm.
Finns det ingen plats dar far
man ga vidare till nésta.

Tillsammans skapar vi trygghet
Fastighetsdagaren ansvarar for att skydds-
rummet ar upplast och utrustat, men nar det
ska anvandas behover vi hjdlpas at. Det ar vi
skyddssokande som tommer rummet, instal-
lerar utrustningen och ser till att allt fungerar.
Genom samarbete kan vi snabbt gora skydds-
rummen redo.

Ett gemensamt ansvar

Skyddsrum éar en viktig del av var beredskap,
och vi har alla en roll i att halla dem funk-
tionsdugliga. Genom att veta var de finns

och vara beredda att hjalpa till skapar vi en
tryggare miljo for alla.



Rebecca Fors tillsammans med Conny Engberg
och Anna Soderkvist utanfor ett av skyddsrummen
pd Ortvigen.

Hur littillgangligt ett skyddsrum dr varierar.
Hiir dr det trappor med en smal ramp.

Ventilationen i skyddsrummen skots manuellt med en vev.

Stolt partner till
Nykopingshem

Vara kompositfénster och renoveringssystem &r kénda fér

sin langa livsléngd. N&r du véljer MIR gér du en miljévénlig
investering — med fénster som dessutom &r helt underhallsfria.
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Besdksadress:
Skjutsaregatan 32

611 33 Nykoping
www.nykopingshem.se
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Din farghandel i Nykoping

0155-20 26 50 129—2%2%

www.holmgrens.nu

"Vi raddar varden™

* Brandsaneringar * Miljéinventeringar
*® Fukt- och vattenskador * Avloppsspolningar
*® Ventilationssaneringar samt rorinspektion

* Asbestsaneringar * Industri- och
Specialsaneringar

. ) 7
a5 Sanerlr?gar * Oljesaneringar
*® Klottersaneringar ) A ‘Q
* Auktoriserade a * Byggstadningar
‘ .
.

provtagare av Konsultationer
inomhusmiljo Radonsaneringar

Jour dygnet runt 070 - 981 49 80

« Kontor 0155 - 28 99 10 « Peter Ludwigsson 070 - 981 49 71

www.fasadteknik.se




