Som medlem

far du mycket
tillbaka




Valkommen att bli
medlem hos oss!

Som medlem i Njurférbundet Vastsverige far du
regelbunden information och intressanta artiklar

fyra ganger per ar genom tidningen Njurfunk. Du

far dessutom nyhetsbrev med information fréan

oss i regionféreningen om det arbete vi utfér samt
inbjudningar till vara olika aktiviteter. Nar du deltar i de
olika aktiviteter vi arrangerar far du majlighet att traffa
andra personer som ar i samma situation som du, oavsett
om du sjalv dr den drabbade, eller om du ar anhérig till
den drabbade. Du som njursjuk eller anhérig far dven
ta del av en gemenskap och samhorighet genom ditt
medlemskap.

Tillsammans &r vi starkast — och s ar det verkligen! For
att vi ska kunna gora det vi gor bast, sa kravs det att fler
engagerar sig och blir medlemmar i var férening.

Detta for att vi ska kunna erbjuda stéd till njursjuka och
deras anhdriga, och bedriva vér stérsta uppgift som ar
att fora alla njursjukas talan i Vastra Gétaland, Halland
och resten av vart avlanga land.

P& www.njurforbundet.se hittar du mycket information
om var verksamhet och dar kan du dven anméla dig
som medlem. Avgiften debiteras enligt ett rullande
12-manadersschema. Har du fragor sa kontakta garna
vart kansli, telefon: 031-338 01 08.




Vad far du for
26 kronor i manaden?

For 26 kronor i butiken far du inte speciellt mycket, men Vi ses vél snart?
for 26 kronor i ménanden som medlem i Njurférbundet Anders Olsson,
Vastsverige far du massor! Ordférande i Njurférbundet Vastsverige

Anders.olsson@njurforbundet.se

”Njurférbundet Vastsverige ar min fackférening”, sdger
manga av vara medlemmar. ”Dér far jag triffa andra
i min situation och dar far jag tillgang till traffar och
moéten som gor mig klokare.”

Bli medlem du ocksa! Fér 26 kronor i manaden far du Far 26 kronor
tillgang till en lasvard medlemstidning, ett aktuellt . ° °
nyhetsblad samt inbjudningar till temaméten och I Mma naden fa r d u.:

sammankomster i Halland och Vastra Gotaland. Du kan

dven besdka oss pa vart bemannade kansli! »
STOD, KUNSKAPER, GEMENSKAP

OCH EN BATTRE NJURSJUKVARD

IRNUEN/SIOR FOR PERSONER SOMFLIOER AV CKC-ASSOCIERAD KLADA LCKO-AR

BESTALL PATIENTMATERIAL OCH LAS
" MER OM KLADA VID HEMODIALYS A
PA WWW.SLUTAKLIA.NU KUADDAGROK




Anhodrigager =
det basta stodet

Nar en patient far diagnosen kronisk njursjukdomsa finns ofta stora
mojligheter att bromsa utvecklingen av sjukdomen, da en kronisk
njursjukdom vanligtvis utvecklas langsamt under flera ar. Det hander
att diagnosen faststélls senare @n 6nskat pa grund av att symptomen
inte alltid méarks av i de tidiga stadierna. Till foljd av detta kan det darfor
innebéra att en njurersattande behandling, dialys eller transplantation
behover utféras bara en kort tid efter diagnosens faststéallande. | de
fall diagnosen blir faststalld i ett tidigt skede kan behandlingar som
blodtrycksbehandling, njurbevarande lakemedel, en dndrad livsstil och
kost bidra till en férlangd fungerande njurfunktion.

En kronisk sjukdom drabbar inte endast den sjuka, utan aven
de anhdriga. Som anhérig far du alltid félja med till besoken hos
njursviktskoordinatorn, lakaren och de informationstraffar som , E bl .
sjukhuset anordnar. P4 s satt kan du som anhorig vara delaktigi =~ b (o) T
information om de olika behandlingsmetoderna. Blir transplantatio i : {
aktuellt ges alltid mojlighet att bli utredd som potentiell njurdonator. ' I
Langtidsresultaten efter en transplantation med en njure fran en
levande donator &r ndgot battre 4n med en njure fran en avliden

donator.

Om du som anhérig vill underséka mojligheterna att bli utredd sa
rekommenderas du att kontakta den behandlande lakaren eller
patientkoordinatorn vid Transplantationscentrum. Du kan @ven soka
mer information pa Socialstyrelsens hemsida. Pa Njurférbundet
Vastsverige anordnar vi traffar for bade njursjuka och anhoriga, dar d
som medlem kan fa information, 6kad kunskap och majlighet att utb
erfarenheter.

Pa webben www.njurforbundet.se under rubriken regionférening
Vastsverige hittar du mer information.



Anledningar att vara
med i Njurforbundet

Greta 50 Sara 35

- Jag har varit med i Njurférbundet i fem ar. Jag har fatt -1 min hemstad ordnar Njurférbundet trevliga traffar och
ett fantastiskt fint stdd fran Njurférbundet pa min ort nar  utflykter fér oss medlemmar. Jag har varit medlem nu i
mina njurar sviktade och jag inte visste vart jag skulle tre &r och just att fa information och utbildning om min
vanda mig. njursjukdom

Gustav 60

- N&r min fru skulle bérja med dialys gick vi med i
Njurférbundet, och dar fick vi kontakt med andra i
samma situation. Det har underlattat mycket. Jag vet

inte hur vi skulle klarat det sjalva. . e . . .
Vi finns néra dig, 6ver

Ingrid 58 hela landet. Vi finns till

- Jag ar med i Njurférbundet framst for att stédja deras for dig som har njursvikt,
fina arbete gentemot politikerna och mot sjukvarden. - . 5 0
Det finns mycket att férbattra fér oss njursjuka och ju 2l njUI"Sjuk, har dlalys
fler vi ar desto starkare blir vi. eller &r transplanterad.

Vi @r en férening for dig
som ar anhorig.



SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Sverige — vi har ett problem.

1 av 10 svenskar har nedsatt njurfunktion. Drygt 10 000 svenskar
gar antingen i dialys eller har transplanterats. Forskare har kommit
fram till att det finns cirka 400 olika njursjukdomar. Det betyder att
det kommer ta mycket lang tid innan alla njursjukdomar kan botas
eller bromsas. Och att dialys och transplantation kommer vara den
enda livraddande behandlingen for 6verskadlig tid framover.

GelinStiftelsen dr den enda organisationen som ar specialiserad pa
att stodja forskningen om dialys och transplantationer. Bestall vart
testamentesmaterial pa gelinstiftelsen/gava for att fa veta vad du
bor tanka pa och hur du kostnadsfritt upprattar ett testamente.

Tack for din omtanke!

Stod forskningen for att fler njursjuka
ska fa ett langre och friskare liv.

Telefon 031-338 01 08
kontakt@gelinstiftelsen.se

GelinStiftelsens mal: Férbattra behandling av njursjukdom s3 att farre behéver dialys e Oka medellivslangden for personer i dialys
e Mangdubbla antalet njurar till gdngliga for transplantation e Eliminera risken for avstétning av transplanterade organ

STIFTELSEN

VI GOR LIVET FRISKARE FOR NJURSJUKA

Bankgiro: 900-7519 Swish: 9007519 gelinstiftelsen.se



Om att resa med dialys

Att dka pa resor som njursjuk kan kannas besvarligt, men
inte om du skoter din egen dialys. | dagslaget kan det
vara svart att resa om man ar beroende av bloddialys, da
varden ar hart belastad med endast ett fatal avdelningar
som kan ta emot patienter fran andra regioner i

Sverige. Har du som njursjuk mojlighet att skota din
dialys pé egen hand, och darmed behéver mindre
behandlingshjalp, séa finns det flera avdelningar som

har majlighet att ta emot dig. Vid exempelvis pasdialys
kan du resa fritt inom Sverige da sjukvarden skickar det
material som du behéver till den plats du ska aka.

Ofta kan det vara lattare att dka utomlands som
dialyserande. Kring turistorter finns det ofta kliniker som
garna tar emot gaster for bloddialys eller kan hjalpa till
med att forse pasdialyserande med det som behdvs. Det
finns i dagslaget flertalet I6sningar for dig som njursjuk
som goér det mojligt att kora sin bloddialys utanfér en
klinik, t.ex. pa ett hotellrum. D& krévs det att du kan ta
ansvar for hela din behandling sjalv, men det ger dig
aven storre frihet i vart du kan resa.

Henrik Eriksson
Njurférbundet Vastsverige




Egenvard ar en
viktig fraga for oss

Vi pa Njurférbundet har egenvéard som ett av

vara framsta fokusomraden. Som njursjuk kan du

utféra mycket egenvard genom medicinering,
blodtryckskontroller, kostédndring eller egen hantering av
din dialys. Vi anser att varden ska vara personcentrerad
och att patienten &r en jamlik partner som ar delaktig

i alla beslut som tas vid exempelvis dialys eller
transplantation.

Alla méanniskor har individuella férutsattningar for den

vard som kan behévas vid njursjukdom. Foér nagra ar ;
sedan utarbetade Njurférbundet tillsammans med
sjukvarden ett nationellt vardprogram fér egenvard vid el
dialys. Expertgruppen som utarbetade vardprogrammet Att ta del av den information Njurforbu
enades om att cirka 50 procent av alla som har dialys, och traffa andra medlemmar som

~—

bér kunna skéta sin behandling sjélv. Férstahandsvalet liknande situationer, &r en bra b¢

da nagon ska bérja med dialys ska vara peritonealdialys egenvérd. A A\ &b
(PD) faststalldes i vardprogrammet. PD &r ett P A A 7
ambulerande dialyssystem som kan skétas fran hemmet Du hittar mycket informationpa - . “§ ' . -

i forhoppning om en 6kad motivation och frihetskansla
hos den njursjuke.

www.njurforbundet.se dér du ocksa kan _
anmila dig som medlem! N Y

Kontakta oss!

Njurférbundet Vastsverige
Kustgatan 10, 414 56 GOTEBORG

Telefon
031-338 0108

E-post

vastsverige@njurforbundet.se

L3 Njurférbundet

Vastsverige

www.njurforbundet.se



