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Vi star bakom FN:s
globala mal 2030 for
en battre halsa och
vdlbefinnande, genom
att skapa ett bra liv for
njursjuka och anhoériga.

” GLOBALA MALEN %

TN for hallbar utveckling
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Njurforbundet Vastsverige

Njurférbundet ar en patientférening fér dig som har en
kronisk njursjukdom, dialys eller &r njurtransplanterad. Vi
ar ocksa en forening fér anhériga och for njurdonatorer.

Njurférbundet Vastsverige som bildades fér drygt 50 ar
sedan, &r en regionférening inom Njurférbundet och vara
medlemmar bor i Vastra Gétaland och Halland. Under
vara 50 ar har vi som férening, genom aktivt paverkans-
arbete, medverkat till en valdigt positiv utveckling inom
njursjukvarden i Vastsverige.

Vart huvudmal ar att skapa goda férutsattningar for alla
som har en njursjukdom och att du som njursjuk ska kun-
na leva ett langt och rikt liv.

Fo6r att uppna vart huvudmal bedriver vi ett aktivt pa-
verkansarbete genom att engagera politiker och andra
beslutsfattare inom halso- och sjukvard i regionen. Vi pa

Njurférbundet Vastsverige har alltid haft goda relationer
med de njurvardande enheterna i regionen, som vi regel-
bundet traffar och utbyter erfarenheter med.

Vi pa Njurférbundet Vastsverige producerar debattartiklar
och pressmeddelanden i syfte att skapa opinion for olika
fragor som berdr njursjuka. P4 motsvarande satt bedriver
Njurférbundet opinion péa nationell niva. Var férening kan
vara verksam tack vare den forskning som bedrivs inom
njursjukdomar, dialys och transplantation. Vi medverkar
dven i patientutbildningen vid de olika sjukhusen inom var
region.

Sedan ar 1998 har vi vartannat ar arrangerat en Nationell
Njurkonferens i Goteborg, dar vi samlat ver 200
deltagare. Kunniga forelasare delar med sig av nyheter
och det som berér den aktuella njurforskningen.

Upplever du klada i samband med din dialysbehandling,

prata med din ldkare. Det finns hjélp att fa.

www.cslvifor.se info.nordic@viforpharma.com

CSL Vifor

SE-DFK-2300016
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Valkommen att bli medlem

hos oss!

Som medlem i Njurférbundet Vastsverige far du regel-
bunden information och intressanta artiklar fyra gang-
er per ar genom tidningen Njurfunk. Du far dessutom
nyhetsbrev med information fran oss i regionféreningen
om det arbete vi utfér samt inbjudningar till vara olika
aktiviteter. Nar du deltar i de olika aktiviteter vi arrang-
erar far du mojlighet att traffa andra personer som ar

i samma situation som du, oavsett om du sjalv ar den
drabbade, eller om du ar anhérig till den drabbade. Du
som njursjuk eller anhérig far dven ta del av en gemen-
skap och samhorighet genom ditt medlemskap.

Tillsammans &r vi starkast — och s ar det verkligen! For
att vi ska kunna gora det vi gor bast, sa kravs det att fler

engagerar sig och blir medlemmar i var férening.

Detta for att vi ska kunna erbjuda stéd till njursjuka och
deras anhériga, och bedriva vér stérsta uppgift som ar
att fora alla njursjukas talan i Vastra Goétaland, Halland
och resten av vart avlanga land.

P& www.njurforbundet.se hittar du mycket information
om var verksamhet och dar kan du dven anmaéla dig som
medlem. Avgiften debiteras enligt ett rullande 12-méana-
dersschema. Har du fragor sa kontakta gérna vart kansli,
telefon: 031-338 01 08.




Vad far du for 26 kronor i manaden?
For 26 kronor i butiken far du inte speciellt mycket, men for 26 kronor i madnanden som medlem i Njurférbundet Vast-
sverige far du massor!

For 26 kronor i manaden far du:

e STOD e GEMENSKAP
e KUNSKAPER e EN BATTRE NJURSJUKVARD

“Njurférbundet Vastsverige ar min fackférening”, sdger manga av vara medlemmar.
"Dar far jag traffa andra i min situation och dér far jag tillgang till traffar och méten som gér mig klokare.”

Bli medlem du ocksa! For 26 kronor i manaden far du tillgang till en lasvard medlemstidning, ett aktuellt nyhetsblad
samt inbjudningar till temamoten och sammankomster i Halland och Vastra Gétaland. Du kan dven besdka oss pa vart
bemannade kansli!

Vi ses vél snart?

Anders Olsson,

Ordférande i Njurforbundet Vastsverige
Anders.olsson@njurforbundet.se
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Anhoriga ger det

basta stodet

Nar en patient far diagnosen kronisk njursjukdom sa
finns ofta stora maojligheter att bromsa utvecklingen av
sjukdomen, da en kronisk njursjukdom vanligtvis utveck-
las langsamt under flera ar. Det hander att diagnosen
faststalls senare an 6nskat pa grund av att symptomen
inte alltid marks av i de tidiga stadierna. Till f6ljd av detta
kan det darfér innebéra att en njurersattande behand-
ling, dialys eller transplantation behover utféras bara en
kort tid efter diagnosens faststéllande. | de fall diagno-
sen blir faststélld i ett tidigt skede kan behandlingar som
blodtrycksbehandling, njurbevarande ldkemedel, en
andrad livsstil och kost bidra till en férlangd fungerande
njurfunktion.

En kronisk sjukdom drabbar inte endast den sjuka, utan
aven de anhériga. Som anhérig far du alltid félja med
till besdken hos njursviktskoordinatorn, lakaren och

de informationstraffar som sjukhuset anordnar. P4 sa
satt kan du som anhérig vara delaktig i information om

de olika behandlingsmetoderna. Blir transplantation
aktuellt ges alltid mojlighet att bli utredd som potentiell
njurdonator. Langtidsresultaten efter en transplantation
med en njure fréan en levande donator ar nadgot battre an
med en njure fran en avliden donator.

Om du som anhorig vill underséka mojligheterna

att bli utredd s rekommenderas du att kontakta

den behandlande ldkaren eller patientkoordinatorn
vid Transplantationscentrum. Du kan aven séka

mer information pa Socialstyrelsens hemsida. Pa
Njurférbundet Vastsverige anordnar vi traffar for bade
njursjuka och anhériga, dar du som medlem kan fa
information, 6kad kunskap och mdjlighet att utbyta
erfarenheter.

P& webben www.njurforbundet.se under rubriken

regionférening Vastsverige hittar du mer information.




mer an 30 tabletter el
kapslar fran Teva.

Det ar mer &n fran nagot annat Iékemedelsioela;g';
Fokusomraden ar t ex anemi vid kronisk njursvikt och
immundédmpande behandling efter transplantation.
Vi gor skillnad for patienterna
och samhallet.
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www.teva.se

Teva Sweden AB  Box 1070|251 10 Helsingborg | www.teva.se | info@teva.se | NNPS-SE-00132 juni 2023




€ Njurforbundet

Vastsverige

Vi satsar pa forskning

Kronisk njursjukdom &r ett globalt viaxande problem som
om 15-20 ar beréknas vara den femte vanligaste dédsor-
saken i varlden. Det beh6vs darfor mycket forskning som
kan férebygga och behandla njursjukdomar. | Sverige be-
drivs mycket framgéngsrik njurforskning och pa senare
tid har bade behandlingar och njurbevarande ldkemedel
utvecklats av svenska forskare. Njurforbundets medlem-
mar har ett stort engagemang inom forskningen och tar
del av de forskningsresultat som framkommer.

Njurfonden

Njurfonden &r en insamlingsstiftelse som Njurférbundet
har grundat tillsammans med Svensk Njurmedicinsk
Forening, Svensk Njurmedicinsk Sjukskéterskeférening
och Svensk Transplantationsférening. Fram tills ar 2022
har Njurfonden bidragit med drygt 35 miljoner kronor till
forskning om njursjukdomar, dialys och transplantation.

‘ “ ||

H.K.H. Prins Daniel, som sjélv &r njurtransplanterad ar
beskyddare for Njurfonden.
Se mer information pd www.njurfonden.se

GelinStiftelsen

Gelinstiftelsen grundades 1981 pa initiativ av
Njurférbundet Vastsverige till minne av professor
Lars-Erik Gelin som avlidit aret innan. Lars-Erik Gelin var
en legendarisk kirurg och forskare pa Sahlgrenska som
utvecklade transplantationsverksamheten i Géteborg
till en av de ledande i varlden f6r njurtransplantationer
under 1970-talet. GelinStiftelsen delar varje ar ut
bidrag till forskning om njurersattande behandling
med inriktning pa njurtransplantationer. Vartannat ar
arrangerar GelinStiftelsen Gelinsymposiet i samband
med Nationella Njurkonferensen, da forskare som fatt
bidrag fran stiftelsen presenterar sina resultat.

Se mer information pa www.gelinstiftelsen.se

STIFTELSEN
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stayesafe MyTraining VR:
en ny verklighet inom PD-utbildning
stayesafe MyTraining VR hjélper dig att férbereda - Ger sjalvfortroende — Omedelbar aterkoppling
dina patienter fér peritonealdialysbehandling med vagledning
i hemmet. - Sprakalternativ — Hjglper till att dvervinna sprak-
- Pasbyte steg for steg — Guidning med hjalp av barriarer
en virtuell sjukskéterska
- Intuitivt att anvanda — Den virtuella utbildningen
stodjer sjalvstandig traning
Gor virtuell verklighet till en del av din verklighet!
Fresenius Medical Care Sverige AB, Box 548 S-192 05 Sollentuna. stayesafe MyTraining VR och VR-glaségonen ar inte medicintekniska produkter.

Telefon +46 (0)8-594 77 600
http://www.freseniusmedicalcare.se
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Egenvard ar en viktig fraga
for Njurforbundet

Vi pa Njurférbundet har egenvard som ett av véra fram-
sta fokusomraden. Som njursjuk kan du utféra mycket
egenvard genom medicinering, blodtryckskontroller,
kostandring eller egen hantering av din dialys. Vi anser
att varden ska vara personcentrerad och att patienten ar
en jamlik partner som ar delaktig i alla beslut som tas vid
exempelvis dialys eller transplantation.

Alla méanniskor har individuella férutsattningar for den
vard som kan behévas vid njursjukdom. Foér nagra ar se-
dan utarbetade Njurférbundet tillsammans med sjukvar-
den ett nationellt vardprogram fér egenvard vid dialys.
Expertgruppen som utarbetade vardprogrammet enades

om att cirka 50 procent av alla som har dialys, bor kunna

skota sin behandling sjalv. Férstahandsvalet d& nagon
ska bdrja med dialys ska vara peritonealdialys (PD) fast-
stalldes i vardprogrammet. PD &r ett ambulerande dia-
lyssystem som kan skétas fran hemmet i forhoppning om
en 6kad motivation och frihetskansla hos den njursjuke.

Att ta del av den information Njurférbundet erbjuder,
och traffa andra medlemmar som har varit med om
liknande situationer, &r en bra borjan pa en sjalvstandig
egenvard.

Du hittar mycket information pd www.njurforbundet.se
dar du ocksa kan anmila dig som medlem!




Om att resa med dialys

Att dka pa resor som njursjuk kan kadnnas besvarligt, men
inte om du skoter din egen dialys. | dagslaget kan det
vara svart att resa om man ar beroende av bloddialys, da
varden ar hart belastad med endast ett fatal avdelningar
som kan ta emot patienter fran andra regioner i

Sverige. Har du som njursjuk maéjlighet att skéta din
dialys pa egen hand, och darmed behéver mindre
behandlingshjalp, sa finns det flera avdelningar som

har mojlighet att ta emot dig. Vid exempelvis pasdialys
kan du resa fritt inom Sverige da sjukvarden skickar det
material som du behdver till den plats du ska aka.

Ofta kan det vara lattare att dka utomlands som
dialyserande. Kring turistorter finns det ofta kliniker som
garna tar emot gaster for bloddialys eller kan hjalpa till
med att forse pasdialyserande med det som behdvs. Det
finns i dagslaget flertalet I6sningar for dig som njursjuk
som goér det mojligt att kdra sin bloddialys utanfér en
klinik, t.ex. pa ett hotellrum. D4 krévs det att du kan ta
ansvar foér hela din behandling sjalv, men det ger dig
dven storre frihet i vart du kan resa.

Henrik Eriksson
Njurférbundet Vastsverige
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Kontakta oss!
Adress
Njurférbundet Vastsverige
Slottsskogsgatan 12
414 53 GOTEBORG

Besoksadress
Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

Telefon

031-338 0108

E-post

vastsverige@njurforbundet.se

www.njurforbundet.se
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