


Njurférbundet — for ett rikt och langt liv

VI HALSAR DIG VALKOMMEN TILL NJURFORBUNDET SYD, EN ORGANISATION

SOM DRIVER OCH PAVERKAR FRAGOR RELATERAT TILL NJURSJUKDOMAR.
NJURFORBUNDET BILDADES 1969, FEM AR EFTER DEN FORSTA NJURTRANSPLANTA-
TIONEN | SVERIGE, SOM EN IDEELL ORGANISATION MED OVERGRIPANDE ATT
BEVAKA NJURSJUKAS INTRESSEN | SAMHALLET. GENOM VART ARBETE SER VI TILL
ATT PAVERKA, SPRIDA KUNSKAP, SKAPAR GEMENSKAP OCH FRAMJAR FORSKNING.

Var vision ar att alla med njursjukdom ska kunna leva ett rikt och langt liv. Jamlik

vard, individanpassad dialys och att hinder fér organdonation undanréjs ar tre av vara
hjartefragor. Njurférbundets framsta uppgifter ar att framja och tillvarata njursjukas
intressen betraffande behandling, vard, rehabilitering och social trygghet. Arbetet utgar
ifran Njurforbundets idéprogram och riktlinjer for god njursjukvard. Njurférbundet vill helt
enkelt skapa ett bra liv for personer med njursjukdom.

Utifran var gemensamma erfarenhet och kunskap lyfter vi fram behov och brister.
Njurférbundet ar en del av opinionen och visar pa I6sningar som bade kan ge njursjuka ett
battre liv och ar bra fér samhallet.

Tillsammans &r vi starka och vi behover bli fler. Valkommen till Njurférbundet Skane!

ORDFORANDE NJURFORBUNDET SYD,
RONNY LJUNG

Vi farenas for att radda och
uppratthalla liv

Baxters verksamhet berdr varje dag miljontals manniskor éver hela varlden. Vara produkter och behan-
dlingar anvands inom hela sjukhuset - fran akuten till operationssalen, fran apoteket till intensivvards-
avdelningen - och farbattrar aven den vard patienter kan fa i hemmet.

www.baxter.se Bax ter
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Bli medlem

SOM MEDLEM | NJURFORBUNDET FAR DU STOD OCH HJALP, FOR ATT KUNNA LEVA BRA
SOM NJURSJUK, TRANSPLANTERAD, DONATOR ELLER NARSTAENDE. DITT MEDLEMSKAP
AR OCKSA ETT VIKTIGT BIDRAG TILL VART ARBETE FOR ATT ALLA NJURSJUKA SKA KUNNA
LEVA ETT BRA LIV.

Medlemskapet kostar 280 kr/ar, och du far da:
Medlemstidningen Njurfunk fyra ganger per ar.

Var egen tidning Njurnytt Syd tva ganger per ar.

NJSyds manadsinformation nio ganger per ar.

Mgjlighet att delta i resor, medlemsarrangemang och kurser.
Sommarlager for barn och familjer samt ungdomar.

Njurfonden...

Insamlingsstiftelsen Njurfonden samlar in ekonomiska medel
och lamnar bidrag till vetenskaplig forskning om njursjukdomar
och njurtransplantationer samt arbetar for att befolkningen far
kunskap om njurarnas viktiga funktioner.

Skanna QR-koden
for att bli medlem!
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DIALYS OCH KLADA BEHOVER INTE GA HAND | HAND
Ve R e, S Y

Upplever du kldda i samband med din dialysbehandling,
prata med din ldkare. Det finns hjalp att fa.
www.cslvifor.se ¢ info.nordic@viforpharma.com CSL Vifor

-2300016

SE-DFK:



Njurens Dag - ett uppskattat evenemang

NJURFORBUNDET SYDSVERIGE HAR UNDER ETT ANTAL AR ANORDNAT NJURENS DAG.
AKTIVITETEN FORLAGGS TILL EN HELG, OFTAST | AUGUSTI. NJURENS DAG TILLKOM PA
INITIATIV AV EN TIDIGARE PRESIDENT. DETTA AR ETT TILLFALLE ATT UMGAS MED ANDRA
MEDLEMMAR UNDER TRIVSAMMA FORMER VARVAT MED UNDERHALLNING, FOREDRAG
OCH FRILUFTSAKTIVITETER. DENNA AKTIVITET HAR GENOMFORTS ETT ANTAL AR OCH
NU SENAST 2023.

Denna gang var temat Stjarnorna pa slottet.
SVT hade precis innan spelat in en ny serie av
Stjarnorna pa slottet Backaskog, som ligger
mellan sjéarna Ivosjon och Oppmannasjon.

Efter incheckning och lunch startade rundturen
med buss. Ett bestk gjordes i Nils Alwall
fodelseort Kiaby, Nils ar kand for sin uppfinning
av dialysmaskinen. Farden gick vidare till

Trolle Ljungby Slott dar vi fick berattas for oss
om vilka som levt pa slottet fran 1200 talet.
Farden fortsatta till Ahus dér det serverades en

alamacka. Bussfard tillbaka till Backaskog Slott
for att vila upp oss fore kvallens aktiviteter.

En trerattersmiddag serverades pa kvallen och
det bjods aven pa underhallning.

Soéndagen startades med en rejal frukost
foljt av en tipsrunda i slottstradgarden. Kaffe
och kaka serverades under tiden. Vi blev
underhallna av Ingvar Andersson och Maria
Ingvarsdotter fére lunchen.

Dags for hemfard.
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Om 10 ar kan vi ha lakemedel
som gor en avgorande skillnad

OM DET AR NAGON GATA SOM INTRESSERAR MIG SA AR DET VAD SOM FAR

VISSA INDIVIDER ATT BORJA TILLVERKA ANTIKROPPAR MOT SIN EGEN VAVNAD.

DARFOR FORSKAR JAG KRING INFLAMMATORISKA NJURSJUKDOMAR, SA KALLADE
GLOMERULONEFRITER, FRAMST SADANA MED AUTOANTIKROPPAR. DESSA SUUKDOMAR
AR DEN BAKOMLIGGANDE ORSAKEN TILL NJURSVIKT HOS EN FJARDEDEL AV ALLA
INDIVIDER SOM IDAG BEHANDLAS MED DIALYS ELLER HAR FATT EN TRANSPLANTERAD

NJURE.

Under de 30 ar jag har forskat har det hant
véaldigt mycket inom faltet och jag har

kunnat bidra med nagra stran till stacken.

For 30 ar sedan kande forskarna bara till

en autoantikropp vid glomerulonefrit.
Antikropparna var svéra att pavisa och
behandlingsalternativen var valdigt
begransade. Idag kanner vi till autoantikroppar
vid de flesta glomerulonefritformer. Snabbtest
vid de allvarligaste tillstanden och flera mycket
effektiva behandlingar finns att tillga.

Vi har nyligen upptéckt att alla individer

bar pa autoantikroppar av samma typ som
glomerulonefritpatienter, fast i mycket laga
nivaer. Detta ger oss en ny infallsvinkel.
Autoantikroppar ar saledes i sig inget farligt
utan det &r méangden som ar problemet. Darfor
studerar vi nu styrning av antikroppsbildning
hos véara patienter och eftersom immunologin
som helhet utvecklats enormt finns det manga
nya tekniker att anvanda.

For nérvarande samarbetar jag och mina
kollegor inom olika delprojekt med andra
forskningsgrupper hér i Linképing och med
andra universitet i Sverige, Danmark, England,
USA och Tjeckien. Dessutom deltar vi i nagra
stora multinationella forskningsprojekt. Malet
ar att kunna bota glomerulonefriter med nya
mediciner eller kanske till och med férhindra
att de uppkommer.

For mig kdnns det angeldget att kunna
upptacka och bota njursjukdomar innan
permanent njursvikt har uppkommit. Men
eftersom det finns valdigt manga olika
njursjukdomar s& kommer dialys och
transplantationsforskning vara viktiga under
manga ar framat.

Om 10 ar tror jag att det har tillkommit

en handfull nya lakemedel med effekt pa
njursjukdomar som vid nagra specifika
diagnoser kommer att géra en avgbérande
skillnad. Dessutom &r jag 6vertygad om att vi
kommer att ha nya och forbattrade diagnos-
metoder for att folja forloppet av sjukdomarna.
Det kommer goéra det lattare att ge ratt dos till
ratt patient.

Ett hinder i utvecklingen ar att det satsas
forhallandevis lite pengar pa njurforskning
trots att 10-15 procent av Sveriges befolkning
béar pa en kronisk njursjukdom. Det finns
framgangsrika stiftelser som samlar in mycket
pengar till exempelvis cancerforskning. Det har
gjort cancerforskningen framgéngsrik i vart
land och da far dessa forskare ocksd mest av
de statliga medlen. Darfor ar min férhoppning
att Njurfonden kan bli lika framgangsrik.
MARTEN SEGELMARK,

PROFESSOR | NJURMEDICIN VID LINKOPINGS
UNIVERSITET
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”’Bli medlem direkt och bli
en del av en bra férening”

BIRGITTA NILSSON HAR VARIT ENGAGERAD | NJURFORBUNDET SYD SEDAN 1990-TALET
OCH DA SOM NU BRINNER HON FOR ATT SAMTALA MED ANDRA MEDLEMMAR. BIRGITTA
HAR SEDAN EN TID TILLBAKA SUTTIT | VALBEREDNINGEN OCH ARBETAR DEDIKERAT FOR

ATT SAMTALA MED MEDLEMMARNA.

Nar vi nar Birgitta sa firar hon nio sedan hon
fick sitt andra organ. Hon har tant ljus och har
gjort ordning hemma. En sak ar saker, Birgitta
ser ljust pa livet!

— Jag skulle beskriva mig som positiv person
som ser lattsamt pa livet. Mitt mantra ar att
testa pa olika saker for att kunna veta. Det har
praglat mitt liv och det har dven gynnat mig i
samtalen med andra medlemmar.

Under Birgittas aktiva ar i Njurférbundet

Syd har hon traffat och pratat med manga
medlemmar. Samtalen kan vara av varierande
karaktar och framforallt tycker Birgitta det &r
viktigt att agera stod till andra. Det ar nagot
som trivs med att géra och sd kommer det
fortsatta vara.

— F6r mig handlar mycket om att méta
manniskor och dela med sig av erfarenheter.
Man valjer sjalv hur mycket eller lite man vill
vara med. Njurférbundet ar en férening dar alla
far ta plats och kanna sig lyssnade pa. For den
som vill gar det att fa bra med socialt umgange
och kontakt.

Pa fragan om det finns plats for fler ar hon
tydlig.

— Bli medlem direkt och bli en del av en bra
férening. Njurférbundet &r fantastisk och det
finns en harlig gemenskap och det anordnas
mycket aktiviteter. Det finns alltid nagot roligt

pa gang!
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stayesafe MyTraining VR:
en ny verklighet inom PD-utbildning
stayesafe MyTraining VR hjalper dig att férbereda - Ger sjalvfortroende — Omedelbar aterkoppling
dina patienter for peritonealdialysbehandling med vagledning
i hemmet. - Sprakalternativ — Hjalper till att dvervinna sprak-
- Pasbyte steg for steg — Guidning med hjélp av barriarer

en virtuell sjukskdterska
- Intuitivt att anvanda — Den virtuella utbildningen

stodjer sjalvstandig traning
Gor virtuell verklighet till en del av din verklighet!
Fresenius Medical Care Sverige AB, Box 548 S-192 05 Sollentuna. stayesafe MyTraining VR och VR-glaségonen ar inte medicintekniska produkter.

Telefon +46 (0)8-594 77 600
http://www.freseniusmedicalcare.se
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NJURFORBUNDET SYDSVERIGE
RONNY LJUNG
LYCKEVAGEN 30

291 76 RINKABY

MOBIL 073-361 54 63
RONNY.LJUNG@NJURFORBUNDET.SE

Skanna QR-koden for
att komma direkt till
var hemsida
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Sandoz Transplantation

Sandoz Transplantation
- med patienten i fokus

Vi tror pa att information och kunskap gor patienter tryggare. Darfor erbjuder etter transplantation
vi patientinformation till transplanterade patienter inom flera olika omraden:

SANDOZ.

» Hudkontroll efter transplantation

» Graviditet och foraldraskap efter transplantation

» Sexualitet efter organtransplantation iz« ! E\

Vi erbjuder ocksa mer information om de lakemedel som vi tillhandahaller.

Graviditet och
foraldraskap efter

transplantation

Vill du ta del av materialet?

Prata med din sjukskoterska eller lakare om du vill ta del av nagon av -
broschyrerna.

Sjukvardspersonal som énskar bestélla broschyrer och material ? =
. I . - = o
kan mejla till info.sverige@sandoz.com. P o
[
Sexualitet efter :5
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 Képenhamn S, Danmark, www.sandoz.se organtransplantation §
8
SANDOZ }\::"
Division sanpoz o



