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LRF Mjolk

LRF Mjolk* arbetar aktivt for att se till att mjolken ar omtyckt och efterfragad, och vill
forstarka insikten om mjolkproduktionens betydelse for Sverige. | detta arbete ingar
naringspolitiska paverkansarbetet kring regler och villkor for en konkurrenskraftig, hall-
bar och 6kande mjolkproduktion. En del for att oka forutsattningarna for att fler ska vilja
arbeta med mjolk som bonder, anstallda och radgivare. En annan del i vart uppdrag ar
att informera, inspirera och ge kunskap till politiker och myndigheter om varfér mjolk och
mjolkprodukter ar en viktig del i var kost for bade halsa och for var planet.

Fler kor behovs Pa mjolkgardarna sker det just nu valdigt
For att Sverige ska vara sjalvforsorjande mycket. Vi har goda férutsattningar och
nar det kommer till mjolk och mjolkpro-  stor potential att klara av klimatkraven
dukter skulle vi behova fler mjolkkor till 2045. For att komma hela vagen i mal ar

mjolkproduktion. Vi behéver aven fler kor  det viktigt att vi far med oss politiker,

for att sikerstalla den biologiska mangfal-  beslutsfattare och allmanheten pa var resa.
den i landet. Korna tillsammans med sina

bonder dr motorn pa landsbygden som idr  Ar du med oss?

med och bidrar till livsviktiga ekosystem,

tjanster och vardefulla arbetstillfallen runt  Lés mer pd Irf.se/mjolk

om i landet.

*LRF Mjolk arbetar pa wppdrag av mejerierna via Svensk Mjolk. LRF och Svensk Mjolk finansierar
LRF Mjolks verksamhet

@ MJOLK
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Projektledning  Projektfinansiering
Skapar nya samarbeten
och projekt som starker
lantbrukets lonsamhet
tillsammans med foretag,
akademi och samhalle.

- }'—r:%.taikunskap baserad

" pa forskning, ny teknik

och framgangsrika metoder

som moter aktuella behov
och utmaningar.

Identifierar behov av
kunskap och utveckling
inom den grona naringen
tillsammans med
naringens aktorer.

For hallbarhet och lonsamhet [u]3% []
i de grona néringarna. -

AGROVAST




Mjolk 1 siffror

Visste du att det idag finns cirka 3 000
mjolkgardar och 300 000 mjolkkor i
Sverige? Vi ar dessutom till 70 procent
sjalvforsorjande nar det kommer till
mjolkprodukter men skulle behéva cirka
126 000 fler mjolkkor for att na 100
procent. Skulle vi vara helt
sjalvforsorjande skulle det kunna
generera 11 000 nya arbetstillfillen pa
den svenska landsbygden.

Mjolkinvagning
1000 ton

8000 2817 2763 2705 2773 2782
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Kalla: Jordbruksverket

Vi ser en fortsatt trend av firre men storre
mjolkforetag. Ar 2021 var den genom-
snittliga besattningen av mjolkkor 102 per
foretag, vilket ar en 6kning med fyra kor
om man jamfor med ar 2020.

Mellan 2019 och 2020 har mjolkvagningen
okat med drygt 2,3 procent. Under 2022
var den totala mjolkinviagningen totalt 2
782 000 ton, varav 17 procent ar ekologisk
mjolk. Nyfiken pa mer statistik?

Kika da pa diagrammen nedan!

Las mer pa Irf.se/mjolk
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Hallbarhetsmal for mjolkbranschen

Sveriges mjolkbransch har en nyckelroll i
utvecklingen av en 6kad och mer hallbar
livsmedelsproduktion i Sverige. I juni 2020
antog darfor LRF Mjolk, husdjursféreningarna
och mejerierna ett antal hallbarhetsmal som
Sveriges mjolkbransch ska arbeta med. Med
ett gemensamt mal har vi nu méjlighet att
driva hallbarhetsfragor framat tillsammans,
samtidigt som det underlittar var

Vill ni ocksa
en professio
broschyr?

Hoér av dig till vara annonskonsulter pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE

e

kommunikation av styrkorna i mjolkbranschen
utat. Arbetet med malen gor det enklare for
oss att tillsammans sprida en nyanserad bild
av vad hallbarhet inom mjo6lbranschen ar.
Aven om fokus inom héllbarhetsfrigorna ofta
ror klimat och milj6 far man inte missa de
sociala och ekonomiska aspekterna.

Lis mer pa Irf.se/mjolk



Mjolkbranschens egna hallbarhetsmal

I juni 2020 satte mjolkbranschen upp féljande hallbarhetsmal:

® Vara en lonsam och attraktiv framtidsbransch

® Frimja den biologiska mangfalden
® Oka klimatnyttan och resurseffektiviteten i foretagen

Vi behover en langsiktig och 6kad mjolkproduktion som fortsatt klassas som samhéllsviktig.

Det ar sjalvklart for oss att vairna om resurser i hela produktionskedjan och fortsatta vart arbete for
friska djur, en god djurvalfird samt minska fossila ravaror och svinn. Visionen ar att vi till 2030 ska
ha minskat svinnet pa mejeriet med 50 procent. Till 2030 ska vi med hjalp av samhallet ha fossil-

fria mejerier och helt fossilfri mjélkproduktion 2035.

Las mer pa Irf.se/mjolk

My FN:s globala mal

“an”  Vara egna hallbarhetsmal gar hand i hand med FN:s globala mal. Nedan kan du lasa
GOBAMAEN 11 mjdlkproduktionen bildar till de globala mélen.

INGEN
FATTIGDOM

MR

Mal 1

Mjolk och mjolkprodukter ar
en viktig del i var kost och
genom mjolkproduktion ar vi
med och bidrar till att minska
hungern. Mjolk ar en viktig
komponent for att vi ska ma
bra och finns med som
ingrediens i manga
produkter.

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA

FORANDRINGARNA RESURSER

Mil 12, 13 & 14

Vall och betande kor ar bra
for jordhalsan. 40 procent av
Sveriges vall blir foder pa
vara mjolkgardar runt om i
Sverige. Vallen bidrar till
malen om giftfri miljé6 och
begransad klimatpaverkan.
Svensk mjolkproduktion ger
aven frisk odlingsjord och
friskt vatten.

15 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD
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Mal 15

Utan mjolkkor finns det inget
rikt vaxt- och djurliv. Utan
den svenska mjolkproduktio-
nen hade vi saknat ett rikt
odlingslandskap. Dessutom
bidrar betande mular, klov-
tramp och godsel i grasmar-
ker till biologisk mangfald
och ekosystemtjanster som
kolinlagring.



Sverige ar ett naturligt mjolkland

Sverigesmjolkbonder har en nyckelroll i en hallbar svensk livsmedelsproduktion. For att
sakra folkhalsan, miljén, en levenade landsbygd och alla barns ratt till en likvardig skolgang
behovs mer mjolk, fler mjolkbonder och fler mjolkdrickare. Da behdver vi alla hjalpas at.

Om politikerna ger oss en hallbar politik, sa fixar vi jobben, maten och miljon.

® Jobben

Mer pengar till investeringsstod och startstod som premierar hallbar mjolkproduktion i
hela Sverige. Stoden ska ges till langsiktiga investeringar i framtidens moderna djurstallar,
infrastruktur for foderhantering, lagre klimatavtryck och battre arbets- och djurmiljo.

® Maten

Satsa pd skolmjolken och infor gratis frukost i alla skolor. Skolmjolk ingar i bra skolmat

och sdkrar att barn far i sig tillrickligt med néring for att orka leka och lara. Den hjilper till
att utjamna skillnaderna i naringsintag hos barn oavsett bakgrund och ger dem béttre forut-
sattningarfor att ta till sig undervisningen. Mjolk ar demokrati och folkhalsa.

® Miljon

Ge mjolkbonderna betalt for deras miljoarbete. Sveriges mjolkbonder erbjuder samhéllet
mjolk som har 60 procent lagre klimatpaverkan én varldsgenomsnittet och en varldsunik lag
anvandning av antibiotika. Vi bidrar till ekosystemtjanster som kolinlagring, pollinering och
biologisk mangfald som ar varda miljarder for samhallet.

Lés mer pa Irf.se/mjolk




MinGard®

- Managementverktyget for
mjolk- och kottforetagare

"Mitt intresse foér avel dr stort. Att vara
ansluten till KAP ar darfér sjélvklart fér mig
och jag genomtestar alla kalvar. Jag har all
data frdn KAP och DNA-test samlade i
MinGérd som jag tycker dr det bédsta Véxa

gjort! |

att bo
det ar
Klicka

"MinGérd anvdnder jag fér rapportering till CDB
av kalvningar, férsdljining och inkép av djur. Det
dr verkligen smidigt! Uppgifter frén KAP kan jag
ocksd hamta upp i MinGérd och jag fér hjglp att
hélla koll pé vilka tjurar som ger svéra kalvning-
ar. Pé léng sikt bidrar MinGérd till 6kad I6nsam-
het genom att jag effektiviserar mitt arbete”.

djurgrupper. De listorna anvdnder jag fér

MinGérd gér det att géra listor med

cka av djur ndr de dr pé bete, och
valdigt praktiskt.
hér sé visar jag hur jag gér!”

"MinGard ér ett smidigt system som spar tid for oss. P& Flaka
Mijélk anvdnder vi data frén bdde mjélkrobot och frén MinGard.
Vi har en koppling mellan systemen som kallas NCDX och det gér
att jag kan rapportera pgd ett stdlle men informationen blir till-
gdnglig i bada systemen. Bdde enkelt och smidigt.”

”’Jag anvdnder MinGérd dagligen - det ér sé
enkelt program - det dr lika ltt som att ndt-
handla! Listorna 6ver sinldggning, kalvning
och seminering ger mig en riktigt bra 6éver-
sikt. "Mdtarna” med olika farger, till exempel
6ver nyckeltal som kalvningsintervall, tycker
jag ger en bra bild éver hur jag ligger till. Jag
tycker det har hdnt massor under de tre Gr
jag anvdnt verktyget. Fér mig dr MinGérd
jatteviktigt och jag har inte ndgot annat
managementprogram.”

Vi ar 3 200 mjolk- och kottforetagare som anvander MinGard®.

Mobilanpassat, anvandarvanligt, alltid till
rapportering direkt in till CDB.

Med uppgifter fran kodatabasen har du

gangligt online med automatisk

i MinGard en varldsunik samling

data som ar kvalitetssakrad, sakert lagrad och som du dessutom sjalv dger.

@ ICAR garanterar
kvalitetssdkrad datainsamling



Hjarta mjolk

Att vi ska mana om vad vi dter ar en sjalvklarhet féor manga. Det haller vi
pa LRF Mjolk med om. Daremot sa kanner vi ofta att mjolken gléms bort
idebatten om vad vi borde éta for att ma bra. Vi har darfor startat en
kommunikationssatsning som vi kallar for Hjarta mjolk. Mjolk ar ett
naringsrikt och miljoklokt livsmedel och att mjolk tillsammans med andra
nyttiga livsmedel skyddar mot manga av vara vanligaste folksjukdomar.

Lis mer pa mjolk.se
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Guldmedaljen — Mjolk guld vard

For att mjolkkonsumenter ska kdnna sig trygga maste arbetet i hela kedjan fran ko till konsument
kvalitetssiakras. Arbetet pd mjolkgarden ar basen i detta kvalitetsarbete. Ett arbetet som omfattar
bland annat foderproduktion, djuromsorg och miljoarbete. Med guldmedaljprogrammet
uppmarksammar LRF Mjo6lk och mejeriforetagen gemensamt mjolkbondernas kvalitetsarbete.

Eller for att citera Kungen "Egentligen den finaste medaljen man kan fa, tycker jag. Man vet vad
det innebdr att vara en mjolkbonde och leverera varje dag — sa det kravs en otrolig insats och

engagemang’.

Léas mer pa Irf.se/guldmedaljen
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1OPCOW

Lonsam utveckling

“Vi valde TopCow for att det forenklar
administrationen och for rddgivningen.
Vi sparar tid och kostnader nér vi vet
att det alltid blir ratt rapporterat direkt
fran gérdssystemet till CDB.”

Mathias Jonsson, deldgare i Sveriges
storsta mjolkproducent Ogestad
Egendom & Hyllela gérd.

@ TopCow utgdr frén ditt eget gardssystem och ar
modernt, enkelt och prisvart

@ Med TopCow far du tillgéng till dagsfarska data
@ TopCow samordnar all information och for den vidare

@ TopCow bygger pa internationell teknik vilket ger
mojlighet till internationella jamférelser

For mer information och bestallning

info@svenskhusdjurstjanst.se |
www.topcow.se

Svensk Husdjurstjénst &gs gemensamt av Skanesemin,
Radgivarna i Sjuharad och Hushallningssallskapet Kalmar Kronoberg Blekinge.

0415-195 30

Husdjurstjanst




GoOr din rost hord

— gamed 1

mjolkbondepanelen

Ar du mjélkbonde och vill vara med och péverka din framtid? Vad kul, fér din
rost behovs! Genom att ga med i var mjolkbondepanel hjalper du LRF Mjolk att
skapa battre regler och villkor for dig och ditt foretag. Tillsammans starker vi

fram-tiden for svensk mjolkproduktion.

Sa fungerar panelen

Nagra ganger per ar kommer vi att stalla
nagra korta fragor till dig som ror aktuella
fradgor och handelser. Svaren pa fragorna
ar anonyma och kommer sedan att anvan-
das i vart paverkansarbete och opinionsbild-
ning. For dig som ar nyfiken pa vad andra
mjolkbonder har svarat finns mojlighet att
ta del av detta via var hemsida.

Anmailan

For att bli del av var mjolkbondepanel kan
du anmala dig via var hemsida.

Adressen dit ar:

Irf.se/mjolkbondepanelen

Vilkommen att paverka din framtid!



Darfor ar mjolk bra for dig

Det som gor mjolk till ett bra livsmedel ar att det innehaller manga naringsamnen som var
kropp behover. Ett livsmedel ar inte bara summan av dess kanda naringsamnen utan handlar
aven om den unika kombinationen av de olika naringsamnena som bygger upp livsmedlet. Den
komplexa sammansattningen av naringsamnen i mjélken har fatt namnet mjolkprodukternas

dairy matrix.

Men vad innebar da dairy matrix egentligen?
Skulle du till exempel jaimfora vara mjolk-
bonders mjolk med vegetabiliska drycker som
har berikats med exakt samma naringsamnen
som finns i var vanliga mjolk kan halsoeffek-
terna skilja sig at. Det finns idag forskning
som tyder pa att kroppen inte kan ta upp
naringsamnen som blivit tillsatta i vegetabilis-
ka drycker lika bra som nar de finns naturligt
i mjolk.

Mjoélkfettets goda effekter

Kanske har du tidigare hort att man ska
undvika feta produkter och tolkat det som att
du daven ska undvika feta mjolkprodukter. I
den forskning som har gjort tidigare har man
troligtvis inte skiljt pa var fettet kommer ifrdn
och tyvarr har aven feta mjolkprodukter
hamnat inom kategorin som klassas som
ohadlsosamma. I sidan forskning har man
tyvarr missat den goda effekten av matrix
frdn varje unikt livsmedel. Det ar sedan tidi-
gare kant att en kost som innehéller magra
mjolkprodukter ar kopplat med minskad risk
for hjartkarlsjukdomar, till exempel diabetes
typ 2, hogt blodtryck och stroke. Vart att ta

med sig ar att feta mjolkprodukter inte ar
forenat med hogt blodtryck. Med detta som
bakgrund har vi pa LRF Mjolk borjat ifraga-
satta hur ratt det egentligen ar att man via
kostrekommendationer lagger fokus pa mjol-
kens fettsnala produkter. I forskning har till
exempel ost som innehdller en del mattade
fettsyror snarare visat pa goda halsoeffekter
och minskad risk for hjart- och karlsjukdo-
mar.

Mjolk av basta kvalitet

For att sakerstalla att mjolken du dricker

ar av hogsta kvalitet och en bra produkt tar
mejerierna prover pa de gardar som mjolken
kommer ifran och gor regelbundna analyser
av ett antal viktiga kvalitetsparametrar. Dessa
kontroller sker enligt mejeriernas egna kvali-
tetsprogram. Darfor kan du alltid vara saker
pa att mjolken du dricker fran vara svenska
gardar héller hog kvalitet, ar siker och en
garanterat bra och halsosam produkt.

Lis mer pa Irf.se/mjolk

Agria skapar trygghet for djur och manniskor

Agriam
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Kontakt

Hemsida - Irf.se/mjolk
Facebook - meramjolk
Twitter - LRFSverige

Anna Blomberg
Ansvarig Hjarta mjolk,
Expert opinion

och kommunikation

anna.blomberg@lIrf.se

Ann-Kristin Sundin
Nutritionsexpert

ann-kristin.sundin@1Irf.se

Suzanne Céwe
Naringspolitisk expert regelférenkling

suzanne.cewe@lIrf.se

Hjarta Mjolk
mjolk.se
Facebook - hjartamjolk

Hans Andersson
Naringspolitisk expert djurvalfard/
ansvarig kriskommunikation

hans.andersson@]Irf.se

Maria Karlsson
Mjolkkvalitetsexpert

maria.karlsson@]Irf.se

Victoria Thuillier
Hallbarhetsexpert

victoria.thuillier@Irf.se

@ MJOLK

Erica Bjornstrom
Naringspolitisk expert livsmed-
elslagstiftning och ansvarig
Hjarta mjolks yrkesmalgrupper

erica.bjornstrom@Irf.se

Peter Kofoed
Chef, LRF Mjolk

peter.kofoed@Irf.se

Elvira Forsstrom
Naringspolitisk expert

elvira.forsstrom@Irf.se




