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IfA – Intressegruppen  
för Assistansberättigade

Med uppdrag att förbättra den personliga 
assistansen



Ditt stöd i  
assistansfrågor
Att ha rätt till personlig assistans är en sak, att 

faktiskt få den är en annan. Det kan vara svårt att 

navigera bland alla regler och valmöjligheter, men 

det är här Intressegruppen för Assistansberättiga-

de (IfA) kommer in i bilden. Vi är en organisation 

som arbetar för att du ska få det stöd du behöver 

och har rätt till. Genom att bli medlem i IfA blir du 

en del av en stark gemenskap där vi tillsammans 

påverkar politiken och arbetar för bättre villkor för 

assistansberättigade.

Vi erbjuder månatliga erfarenhetsutbyten där 

medlemmar stärker varandra genom så kallad 

peer support, och genom våra nyhetsbrev och 

utbildningar ser vi till att du alltid är uppdaterad 

om det senaste inom assistansen. Dessutom får 

du tillgång till personligt stöd, där vi använder 

vårt nätverk och våra kontakter för att hjälpa dig i 

frågor som rör din personliga assistans.

Många undrar vad som egentligen skiljer oss från 

en assistansanordnare. Vi är här för att ge dig 

kunskap, trygghet och en röst i assistansfrågor. 

Hos oss kan du få råd och stöd, så att du kan fatta 

informerade beslut kring din personliga assistans. 

Vill du vara med och påverka framtiden för dig och 

alla andra? Bli medlem idag!



Primass skapat av och för anordnare av 
personlig assistans sedan 2011. Låt oss hjälpa 
er verksamhet spara tid, sänka kostnader 
och höja kvaliteten.

Läs mer om vad vi 
kan erbjuda här! primass.se

Tidsrapportering, Schema, 
Assistanskartläggning, 
Digital E-räkning, Rekrytering, 
Personlig support
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En mer 
personlig advokatbyrå

Jessica Gustavsson 
Advokat, delägare 

Välkomna att kontakta oss

C J Advokatbyrå har drivit funktionshinderrättsliga 
frågor och även stöttat vård- och omsorgsbranschen 

sedan år 2008. Genom juridisk expertis, lång 
yrkeserfarenhet och personlig erfarenhet av att leva med 
funktionshinderrättsfrågor säkerställer vi att din röst hörs 

och dina rättigheter skyddas.

IfA står upp för dina 
rättigheter
Våra medlemmar sätter agendan för vad som är viktigast inom assistansen, och just nu är det flera avgörande frågor 

som IfA driver. De kommande åren arbetar IfA aktivt kring frågor som statligt huvudmannaskap, 

assistansersättningens nivå och behovsbedömningen för rätten till personlig assistans.

Vid en framtida övergång till ett statligt huvudmannaskap kräver vi att behovsbedömningarna ska ses över. Vi anser 

att alla som behöver personlig assistans ska ha rätt till det utan orimliga krav och byråkratiska hinder. Behoven ska 

bedömas i sin helhet. Personlig assistans är inte punktinsatser!

Assistansersättningen måste också vara på en rimlig nivå för att kunna genomföra kvalitativ personlig assistans. Våra 

medlemmar ska ha rätt till utbildning för sig och de personliga assistenterna, det ska finnas resurser för en god  

arbetsmiljö, personalvård och möjlighet att täcka omkostnader som beror på den personliga assistansen.  

En ny Indexeringsmodell av assistansersättningen bör införas.



Primass skapat av och för anordnare av 
personlig assistans sedan 2011. Låt oss hjälpa 
er verksamhet spara tid, sänka kostnader 
och höja kvaliteten.

Läs mer om vad vi 
kan erbjuda här! primass.se

Tidsrapportering, Schema, 
Assistanskartläggning, 
Digital E-räkning, Rekrytering, 
Personlig support

Välj rätt assistansanordnare
Att välja assistansanordnare är ett av de viktigaste besluten du kan fatta när det gäller din personliga assistans, men 

det är inte alltid lätt att veta vad man ska tänka på.

Att ställa rätt frågor kan vara avgörande för att få en trygg och fungerande assistans. Välj frågor utifrån hur du priorite-

rar men glöm inte att fråga; Hur hanterar de sin personal? Hur fungerar deras avtal och villkor? Har de erfarenhet och 

goda referenser? Hur fungerar det ekonomiska? Om du känner dig osäker kan du vända dig till IfA för råd och stöd.

På IfAs webbsida hittar du information och stöd kring denna fråga men även många andra frågor. Du hittar även en 

lista över assistansanordnare som valt att stötta IfA – IfA Supporters - och därmed bekräftat att de följer IfAs riktlinjer 

för professionell personlig assistans. 



08-88 96 10
info@altiusadvokat.se

Våra jurister har en gedigen kompetens och mångårig  
erfarenhet av att företräda enskilda inom funktionshinder-
rätt såsom personlig assistans, andra ärenden enligt LSS 
och återkrav. 

Behöver du rådgivning eller stöd – kontakta oss!

Vi kämpar för din  
rätt till assistans

Tillsammans 
gör vi skillnad
När vi är många som står upp för rätten till 

personlig assistans, blir vår röst starkare. 

Genom att bli medlem i IfA bidrar du till ett 

påverkansarbete som gör verklig skillnad.  

Vi ser till att assistansberättigades behov och 

rättigheter står i centrum för den politiska 

debatten, samtidigt som vi erbjuder stöd och 

kunskap till våra medlemmar.

Oavsett om du är ny inom personlig assistans eller 

har lång erfarenhet, är du välkommen att bli en del 

av vårt nätverk. Genom att vara medlem får du inte 

bara stöd i din egen situation, du hjälper också 

andra att få en starkare röst.

Att bli medlem är 

enkelt. Skanna 

QR-koden, ange 

din e-postadress, 

ditt namn och 

swisha 250 kr. 

Du kan också 

kontakta oss via 

telefon eller e-post 

så hjälper vi dig.
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Din rätt, din röst, vårt stöd  
– tillsammans gör vi skillnad! 

Bli medlem i Intressegruppen för Assistansberättigade  

för en trygg och rättsäker personlig assistans

044-12 00 80

 info@intressegruppen.info

 www.intressegruppen.info

 Bli medlem idag! (QR-kod till medlemskap)


