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Pa internationell niva har FN faststallt 17 globala mal for en hallbar utveckling, som ska vara uppfyllda 2030. Pa EU-niva
finns Green Deal och Farm to Fork, dar aven vikten av ett ekologiskt jordbruk lyfts ur flera perspektiv. | Sverige har vi for-
utom de nationella miljdmalen dven regeringens nationella inriktningsmal for ekologiskt; 60 procent ekologisk konsumtion i
offentlig sektor samt 30 procent ekologiskt odlad mark.

For att mélen ska uppfyllas kravs det att kommuner och
regioner arbetar hallbart inom maltidsverksamheten.
Hallbart ar ekologiskt, klimatsmart, ndrodlat och minskat
svinn. For oss pa Ekomatcentrum ar budskapet tyd-

ligt, inget ar hallbart om det inte ocksa ar ekologiskt.
Ekologiskt ar bra for den biologiska mangfalden. Darfor
kampar vi for att fa annu fler att vélja ekologiskt och for
att satta de ekologiska malen hogst upp pa agendan.
Tillsammans kan vi gora skillnad!
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Ar 2011 antog Orebro kommun ett 40-% mal for ekologiska inkdp. Redan 2014 uppnaddes malet med
rage och ersattes av ett 80-% mal samt mal for minskad klimatbelastning och minskat svinn.

- De politiska malen och regelbunden uppféljning har haft stor betydelse. Okad kompetens i kdket
har varit en viktig faktor, till exempel genom utbildning i hallbarhetsfragor, vegetarisk matlagning
med mera, sager Carina Andersson, verksamhetschef, Maltidsenheten, Orebro kommun. Ett kon-
cept, Smartare mat, togs ocksa fram och genomsyrar hela maltidsverksamheten. Orebro har haft
fokus pd att ge medarbetarna kunskap om héallbara méaltider vilket resulterat i mycket duktiga och
engagerade medarbetare i vara restauranger. Vi har inriktat oss pa att laga mycket god vegetarisk mat och

det vegetariska har lyfts hogst upp pad menyerna. Att sprida kunskap inom Maltidsenheten genom att léra av varandra, har
ocksé varit en stor framgéangsfaktor.

En utmaning for Orebro kommun har varit att lyckas silja in sjilva grundidén. - Det géller att fa alla med pa taget, s& att
de forstar varfor vi gor detta. | vara skolor gor alla medarbetare en stor insats for att marknadsféra hallbara maltider. Vi har
ocksé ett antal Smartare mat-informatorer som bland annat kommer ut till klassrummen och ar med pé foraldraméten, sa-
ger Carina. Genom stort engagemang, genomtankt pedagogik och gastronomiska kunskaper far informatorerna elever och
skolpersonal att uppskatta klimatsmart mat. - Det &r ett standigt pagdende arbete och att vi har engagerade medarbetare
ar avgdrande.

Carina Andersson menar att det betyder mycket att kommunen, som ar en stor samhallsaktor, visar att det gér att dta god
mat pa ett mer klimatsmart satt. - Jordens resurser ar begransade och vi maste dndra vara vanor och tankar kring mat och
matsvinn. Det ar viktigt att kommunen foregdr med gott exempel sd att véra elever far kunskap om héllbara méltider.

Smakis tanker

hallbart fran frukt
till kund och lite till!

Vart hallbarhetsarbete pa Smakis handlar inte bara om att vi har
ekologiska rdvaror. Vi arbetar 6ver hela var produktkedja for battre
hdllbarhet - med minskad plastanvdandning, battre transporter till
slutkonsumenten och ett stort engagemang i samhallsfragor.
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SMAKIS EKO JUICE BY SMAKIS
STILLDRINK. +100% frukt
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Sa har nar vi 60 procent ekologiskt till 2030!

Vagen till en hallbar maltidsverksamhet &r inte alltid spikrak. For att underlatta for offentliga kok har Ekomatcentrum tagit
fram en trappstegsmodell samt 9 budord fér hur man skapar en hallbar maltidsverksamhet och samtidigt nar det nationella
ekomaélet i offentlig sektor.

9 budord for hallbara maltider

Vilj alltid ekologiskt i forsta hand och svekologiskt om det finns.

Tank globalt, valj etiskt.

Oka andelen vegetabilier sdisom brod, gryn, korn, mj6l samt baljvixter.
Oka andelen frukt och gront.

Minska animaliskt protein och vilj med omsorg.

Minska svinnet i maltidsverksamhetens alla led.

Sasongsanpassa maltiderna.

Naringsanpassa maltiderna.
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Laga mer mat fran grunden.
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Skanemejerier

OMTANKE FRAN SKANE

Hjordndra dr Skdnemejeriers breda sortiment av ekologiska varor, dar mjolken
kommer fran KRAV-certifierade gérdar i Skdine och sodra Sverige. Har galler att
minst 60 procent av fodret odlas pd den egna garden och ingen anvdndning
av konstgodsel eller kemiska bekdmpningsmedel dr tillaten. Vara hoga krav pa
djuromsorg dr de samma for de ekologiska och konventionella gardarna, och
att korna kan vara ute péa gronbete en Iéngre del av dret tror vi ger oss en
extra god mjolk.
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Las gdrna var hallbarhetsrapport pa foretag.skanemejerier.se
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Anpassa recept och matlagning

Anpassa till hallbara inkdp

Utbilda personal

jning
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Forankra med personal och matgaster

Uppf

Anpassa upphandling och avtal

Uppratta en handlingsplan

Faststalla lokala hallbarhetsmal

% pa | Djupfrysta ekologiska
M produkter fran vixtriket

www.magnihill.se




Ekomatcentrum hjalper er att na malen!

Sverige, liksom manga andra EU-lander, har forbundit sig till att uppna malen i Agenda 2030. Den offentliga maltidsverk-
samheten kan paverka flera av dessa mal i positiv riktning. Vi har dven ett nationellt konsumtionsmal att férhalla oss till, 60
procent ekologiska inkdp i offentlig sektor till 2030.

Kdmpar ni med dessa hallbarhetsmal i er verksamhet? Upplever ni att det ar svart att uppna alla mal och att ndgra mal
dessutom star i konflikt med varandra? Vi pd Ekomatcentrum kan hjélpa er att na alla era hallbarhetsmal. Det &r fullt mojligt
att nd malen och samtidigt vara kostnadseffektiv. Kontakta oss for mer information om var modell for ekologisk hallbarhet i
offentlig maltidsverksamhet samt hur vi kan hjalpa till.

Ekomatcentrum stodjer foljande markningar: EU-ekologiskt, KRAV, Demeter och MSC-maérkt sjomat.

Eko=Mat Centrum

Mimi Dekker
076-277 00 30

E-post
info@Ekomatcentrum.se

Hemsida

www.Ekomatcentrum.se
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