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DHR Ostergotland har 6 avdelningar och arbetar med
paverkansarbete gentemot Region Ostergotland med fragor
som ror bland annat sjukvard, rehabilitering och kollek-
tivtrafik.Var framsta malgrupp ar personer med nedsatt
rorelsefdrmaga men alla som ar intresserade av att 6ka
forutsattningarna for personer med funktionsnedsattning ar
valkomna till foreningens avdelningar.

Detta star DHR for

D star for delaktighet: Detta innebar att vi vill vara delaktiga
i alla beslut som ror personer med roérelsenedsattning. Det-
ta sker oftast genom olika rad pa kommunal och regional
niva som t.ex. RFD som star fér Radet For Delaktighet.

Det ar i de sma detaljerna
vi kan gora stor skillnad

H star for handlingskraft: DHR riksforbund, styrelser och
medlemmar bevakar och agerar i fragor som berdr person-
er med rorelsenedsattning. Detta gor vi genom medlems-
studier och regionala utbildningsméten dar vi formedlar
kunskap om vara olika funktionsnedsattningar och hur vi kan
stirka kroppen fysiskt och psykiskt samt genom att beratta
hur samhallet fungerar.

R star for rorelsefrihet: For att vi ska kunna rora oss fritt
behover vi olika hjalpmedel som exempelvis kryckor, rullsto-
lar och rullatorer.
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Assistans Kompetens

Vi har helheten — Du far tryggheten

Vi ar det familjara assistansbolaget med stort engagemang och omtanke.
Vi arbetar for att skapa langsiktiga relationer, for att ge trygghet och assi-

stenter som levererar en kvalitativ och langsiktig assistans.

6% i administration | Dygnet runt jour | Jurist | Rekrytering
Egen kund- & personalansvarig | Foretagshilsovard Previa

Ga gérna in pa www.assistanskoll.se for att jamfoéra oss med andra bolag.

For mer information om oss och var service, vanligen bestk assistanskompetens.se
Eller kontakta oss pa 020-20 20 85 eller info@assistanskompetens.se




Bli medlem - du behovs!

2023 firar DHR hela hundra 100
ar! Under snart 100 ar har vi
astadkommit mycket nar det giller
jamstalldhet, jamlikhet och delakti-
ghet.Trots allt vi lyckats gora for att
forbittra livet for vara medlemmar
marker vi tydligt av en stark mot-
standsrorelse som ir storre dn pa

manga ar.T.ex. ar den personliga
assistansen i fara, parkeringstillstand
dras in och det snalas pa bilstdd.

Som medlem i DHR har du moj-
lighet att tillsammans med andra
medlemmar paverka din situation
och bidra till att samhallet blir mer
jamlikt och jamstallt. Som medlem
i DHR kan du ocksa delta i olika
fritidsaktiviteter, kamratstod och
social gemenskap.

Du kan vilja att bli medlem i DHR
som aktiv medlem eller som stod-
jande medlem genom ditt med-
lemskap. Ju fler medlemmar vi ar i
DHR, desto starkare blir var rost!
Medlemsavgiften ar 300 kr per ar
och reducerat pris for familjemed-
lemmar med samma postadress.
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Forutom att vi arbetar aktivt for att forbattra livet for
personer som lever med funktionsnedsattning anord-
nar vi aven olika medlemsaktiviteter. Aktiviteterna kan
innefatta hur manfar tillgang till olika hjilpmedel, dven for
besok till annat DHR distrikt. Det finns daven mojlighet
att ta upp fragor med kommunpolitiker och tjansteman
genom det kommunala radet for funktionsfragor, RFD.

Flera ganger per ar bjuder vi in till fysiska medlemstraf-
far dar vi fikar tillsammans samtidigt som vi diskuterar
aktuella fragor.

Roliga aktiviteter.

Som medlem i DHR Ostergotland kan du komma in med
forslag pa roliga aktiviteter som vi kan gora tillsammans.



Globalarattigheter

I3 artiklar i FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning har illustrerats pa samma manér som de globala malen i Agenda 2030.Vi
har valt ut nagra du kan se har nedan och ta inspiration ifran till erat eget
engagemang. Du hittar fler pa www.globalarattigheter.dhr.se.

Artikel 5

Allas lika vdarde och rattigheter

Artikeln sdger bland annat att alla minniskor ska behandlas lika och fa samma
skydd av lagarna.

All diskriminering pa grund av funktionsnedsittning ska férbjudas och staterna
ska se till att anpassa sa mycket som majligt for personer med funktionsnedsitt-
ning, sa att de kan leva som andra och inte bli diskriminerade.

Artikel 6

Lika fri- och rattigheter for kvinnor med funktions-
nedsdttning

Artikeln sager bland annat att staterna sager nej till att kvinnor och flickor med
funktionsnedsattning diskrimineras.

Staterna ska se till att kvinnor kan utvecklas och fa mojlighet att géra mer sjalva,
sa att de kan fa de rittigheter som star i konventionen.

Artikel 17

Lika ratt till personlig integritet

Artikeln sager att alla personer med funktionsnedsattning har ratt till respekt
for sin fysiska och psykiska integritet pa lika villkor som andra.

Artikel 19

Lika ratt till valfrihet och delaktighet i samhallet

Artikeln sdger bland annat att staterna ska se till att personer med funktions-
nedsattning kan vilja att leva i samhallet som andra.

Det innebir bland annat att personer med funktionsnedsattning ska kunna vilja
var de vill bo och med vem eller vilka de vill leva.




Kontaktuppgifter till de olika distrikten

DHR Ostergotland
Besoksadress:Vastra vagen 32 582 28 Linkoping.
Telefon: 072-314 88 58

DHR Norrkoping
Besoksadress: Gamla Ovigen 23 60370 Norrkoping

DHR Linkoping
Besoksadress:Vistra Vagen 32 582 28 Linkoping
Telefon 072-314 88 58

DHR Mjolby
Postadress: Eva Alex Kungsvagen 71 A 595 40 Mjolby
Telefon 070-401 26 96

DHR Finspang
Postadress: c/o Ing-Britt Herrmann De Wijks vig 13 B 612 30 Finspang
Telefon 0122-138 60

DHR Motala
Besoksadress:VindarnasVag | 591 72 Motala
Telefon 076-028 30 34

DHR Kinda
Postadress: c/o Gunvor Karlsson Linnégatan 4 590 37 Kisa
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