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For ett samhalle utan rorelsehinder




Ditt
medlemskap
gor skillnad!

DHR behover dig som medlem. Oavsett hur aktiv du véljer
att vara ar ditt medlemskap viktigt. Ju fler vi &r, desto
starkare blir var rost!

Som medlem i DHR kan du tillsammans med andra
medlemmar paverka att samhaéllet blir mer jamlikt och
jamstallt. Tillsammans med andra medlemmar kan du
ocksa delta i fritidsaktiviteter, kamratstod och social
gemenskap.

Dessutom far du tillgéng till en rad medlemsférméner,
som du kan 14sa mer om pd www.dhr.se/medlem/formaner.




Kom med i gemenskapen

I DHR Region Uppsala ingar DHR Upplandsavdelningen vars gemensamma uppgifter ar att
arbeta for att alla med rorelsehinder och funktionsvariationer ska ges mojlighet att aktivera sig.
Bland annat genom att fa trdffa andra trevliga ménniskor for erfarenhetsutbyte och komma med
i den sociala gemenskapen. Hos oss erbjuds ett brett utbud aktiviteter, det ska finnas nigot for
allas intressen! Kanske vill du ldra dig mer om historia, eller 4r sugen pé att resa, ta en fika eller
delta i studiecirklar? Som medlem har du dessutom stor mdjlighet att sjalv paverka utbudet av
aktiviteter for personer med rorelsehinder.

Viss del av DHR Upplandsavdelnings verksamhet drivs pd Sommarro foreningsgard. DHR
Region Uppsala dr medlem i Ekolnsnés foreningsgard dér moten och aktiviteter kan anordnas.

NAGRA AKTIVITETER VI ERBJUDER

VARIJE AR:

- Valborgsfest

- Arliga bussresor i maj

- Onsdagsunderhallning (atta génger per sommar)
- Rékfest

- Lucia och jultallrik

- Kvartalsmoéten, informationstraffar och studiecirklar

Bort med hindret!

En kant eller en trog dorr. For oss med nedsatt rorelseformaga ar vardagen ofta full av hinder som skulle
vara enkla att ta bort. Men hur anmaler jag, och till vem? For att underlétta har DHR tagit fram appen
Bort med hindret!

Appen gar inte att ladda ner i telefonen, utan du Sppnar sidan www.bortmedhindret.se for att fa fram den
i din smartphone. Sedan &r det bara att vilja vilket slags hinder det handlar om, vilja kommun, beskriva

och ta ett foto p& hindret och sa klicka ivdg anmaélan. Latt som en platt!

Bli inte lurad av bedragarna

Lar dig kdnna igen de vanligaste varningstecknen

Q Det ar brattom Q Ovantad kontakt 0 De ber dig anvanda din e-legitimation

Las mer hur du kan skydda dig pa sparbankenenkoping.se/bedragerier

Sparbanken i Enkoping




DHR ér en organisation for personer med nedsatt rorelseformaga. Vi dr en demokratisk organisation som
ar politiskt och religiost obunden. DHR har manga medlemmar, utspridda éver 151 avdelningar och 21
distrikt. Genom att skapa opinion kan vi péverka de beslutande myndigheterna att forandra samhéllet till
gagn for vara medlemmar. Vi kallar detta for rattighetspolitik.

Forbundsstyrelsen har sitt fokus pa riksdag, regering och centrala myndigheter medans distrikten
arbetar gentemot sina respektive regioner. Vara avdelningar bedriver de réttighetspolitiska fragorna pa
kommunal niva, bland annat genom det kommunala tillgdnglighetsradet (KTR). En annan viktig del pa
avdelningsniva &r den sociala verksamheten, som kan besta av resor, fester, medlemsmoten, studier och
studiecirklar. Verksamheten och utbudet varierar frén ort till ort.

DHR nojer sig inte med att erkdnna principen om alla ménniskors lika virde. Vi arbetar for att forverkliga
den och att FN-konventionen, Agenda 2030, om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
efterlevs. Just nu riktar vi fokus pa fragor som ror socialt stod i vardagen,

\[/
hjlpmedel och tillganglighet. 5‘ % GLOBALA MALEN
"‘I‘V for hallbar utveckling

Vi erbjuder personlig service och tva fullt utrustade och
bekvdma helturistbussar med wifi.

En av bussarna ar dessutom utrustad med hiss for rullstolar.
Vi hjalper till med planering av dagsturer och langre resor,
bade i Sverige och utomlands.

OSTHAMMAR

Vilkommen att bestidlla
Din buss hos oss!
www.sundbergsbuss.se Desiree Boman




Vi jobbar for dig pa

lans- och lokal niva

DHR Region Uppsala for vara medlemmars talan pé regionniva och DHR Upplandsavdelningen

for vara medlemmars talan pa lokal niva i Enkopings, Uppsala, Habo, Osthammars Tierps och
Knivsta kommun. Vi gor det pd ménga olika sitt, till exempel &r vi en del av organisationen
Funktionsritt Uppsala lan och Funktionsritt Enkdping, Habo, Uppsala, Tierp, Osthammar

och Knivsta, som samlar méanniskor med funktionsnedsdttning och deras anhoriga. Vi ér

ocksa representerade i Region Uppsala lans tillgédnglighetsrad och Enkopings kommunala
tillgénglighetsrad. P& DHR Region Uppsala driver vi ocksé frdgor som é&r viktiga for var region.
Genom att skapa opinion, och paverka de politiska besluten som ror personer med nedsatt
rorelseférmaga, kan vi forédndra samhéllet. Vi haller oss hela tiden uppdaterade kring de

hjartefragor som vara medlemmar brinner for, och kdmpar alltid for full jamlikhet, jamstalldhet
och delaktighet.

Hjdlmare kanalkryssning

Uppsala Parasportféorening

En férening for alla -
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aktivitet, erbjuder vi en motesplats for
gemenskap och sportgladje i Uppsala.

ee
Med engagemang for inkludering och fysisk /J w
‘ v

Upptack nya idrotter, utveckla dina fardigheter
och bli del av var gemenskap pa UHl.se.
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www.dhr.se

DHR REGION UPPSALA DHR UPPLANDSAVDELNINGEN SOMMARRO FORENINGSGARD
regionuppsala@dhr.se uppland@dhr.se Sommarrovagen 7
749 48 Enkdping
Ordférande Ordférande
Lars-Goéran Olsson Lars-Géran Olsson
070-742 11 60 070-742 11 60

lasse.ohlsson14@outlook.com lasse.ohlsson14@outlook.com

Kassér Kassor

Leif Hedstrém Leif Hedstrém
073-995 25 46 073-995 25 46
leif5222@outlook.com enkoping@dhr.se

Sekreterare Sekreterare

Sonja Calais van Stokkom Katarina Lindberg
070-363 42 42 070-604 44 75
uppsala@dhr.se k.lindberg@gmail.com
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