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Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser.
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Vi ar en ideell forening for alla med autism - oavsett
alder. Vi valkomnar dven narstaende, yrkesverksamma
och andra intresserade. Autism Stockholms lan firar i ar 50-ars
jubileum - mycket har hant under de aren men mycket finns fortfarande
kvar att forbattra! Vi vill starka livskvaliteten for personer med autism
genom hela livet.

Hos oss far du kunskap, rad och méjligheter att engagera dig. Vi arbetar for att:

e Sprida kunskap och forstaelse om autism

e Pdverka beslutsfattare i kommun och region

e Skapa motesplatser dar vi kan dela erfarenheter och vara del av en gemenskap

Autism Stockholms lan ar ett distrikt inom Autism Sverige. Var vision ar ett samhalle dar alla

kan delta pa sina villkor, dar personer med autism beméts med respekt och kan leva ett rikt och
meningsfullt liv.

Vara medlemmar &r navet i var forening - hos oss ar det enkelt att engagera sig, delta och kdnna
gemenskap.

Vill du vara med? Tillsammans gor vi skillnad - for dig, for oss, for framtiden.
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Oom autism
Att leva med autism

Autism ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) som paverkar
hur man uppfattar och samspelar med sin omvarld. Eftersom autism kan
ta sig manga olika uttryck brukar man tala om autismspektrumtillstand.

Gemensamma kannetecken for autism:

e Svarigheter med social kommunikation och samspel
e Begransade och upprepade monster i beteenden, intressen eller aktiviteter

e Annorlunda satt att tolka sociala signaler och kommunikation

Det ar ocksa vanligt med 6ver- eller underkéanslighet for sinnesintryck som ljud, ljus, dofter eller
berdring. For manga ar behov av rutiner och forutsagbarhet viktigt och underlattar vardagen.

Manga med autism har dven andra diagnoser, som exempelvis ADHD, sprakstorning, intellektuell
funktionsnedsattning (IF) eller epilepsi. Men det dr ocksa vanligt att enbart ha autism.

Autism Stockholms Lan ordnar foreldasningar, studiecirklar och aktiviteter for att 6ka
medvetenheten och kunskapen om autism.

Vi erbjuder erfarenhetsutbyte, kunskapsutveckling, vagledning och information om samhallets
stod. Hos oss finns en trygg gemenskap dar du kan mote andra med liknande erfarenheter och
dela dina upplevelser och lara dig mer om autism.
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@ Utvecklingspedagogik

P& "UP” driver vi skola och omsorg for barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning.

Detta gor vi sedan 1994 och vi gor det med mycket hjarta!
— Up.se

KIND ar ett kompetenscentrum for autism
och andra utvecklingsrelaterade tillstand.
Hos oss hittar du information om ny

forskning, evidensbaserade utbildningar, C E D E R G R U P P E N

gratis webbinarier med mera.

DAGLIG VERKSAMHET FOR DIG MED AUTISM
N UTAN INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING
|< I N D S Karolinska
WY 3 < ¢~ Institutet
ki.se/kind OROMRSATAROLNSANSTTUTET W0 18
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P EVALLCE
Aktiviteter, traffgrupper och evenemang

Autism Stockholms lan vill vara en trygg plats for att skapa gemenskap
och framja saval fysisk som psykisk halsa. Vi anordnar flera olika typer
av aktiviteter och samverkar med andra for att fungera som en lank ut till
samhallets fritidsverksamheter. Pa vara aktiviteter och traffgrupper
behover man vara medlem, men kan prova pa en gang.

Foreningen har olika typer av traffgrupper, bade for personer med autism och narstaende.
Exempelvis finns mor- och farforaldragrupp, pappatraffar och samtalstraffar. Gemensamt for
dem alla ar att du har kan fa utbyta erfarenheter och triffa andra som har forstaelse och ar i
en liknande situation.

Vi arrangerar aven férelasningar, studiecirklar och kulturevenemang regelbundet for
medlemmar. Familjedagar och prova-p&-aktiviteter ordnas for bade barn och vuxna. Arligen
uppmarksammas Varldsautismdagen den 2 april och vi deltar pa ” Skansen - en dag for
alla”, dar vi arrangerar en mangd olika prova-pa-aktiviteter samt sang, musik, dans och har
informationsbord.

L3s mer om vara aktiviteter och traffar pa var webbplats:
www.autism.se/stockholm/kalender-stockholm
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DARFOR HAR ALLA RATT TILL EN MENINGSFULL VARDAG

Dianthus omsorg bedriver KTV, KTT och daglig verksamhet
enligt LSS. Malgruppen ar personkrets 1.

Alla véra verksamheter &r centralt belagnva i naturskéna Taby.
Valkommen att ta kontakt!
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EN VAN LIG SKO LA I LITET FO RMAT * Kunniga och lyhérda pedagoger

* Hog personaltathet
Ingridskolan i Bergshamra &r en grund- och gymnasieskola anpassad * Individanpassad undervisning
for elever med ASD (Autism Spectrum Disorder) / Asperger Syndrom * Sma grupper
men &r éppen for alla. Valkommen till oss! * Trivsam och lugn milj

OPPET HUS 2025
12/11 och 26/11 ) con

Gain pavar hemsida for mer informa
www.ingridskolan.se

08-26 88 20




Motesplats Au
- En plats for gemenskap, fika och aktiviteter

Motesplats Autism ar vara traffpunkter runt om i lanet dar vi mots, fikar
och har det trevligt tillsammans. Vi finns i Nacka, Taby, Jakobsberg,
Stuvsta och Zinkensdamm och ses en eller tva ganger i manaden.

Har kan du:

e Ta en fika och prata med andra

e Deltai enkla aktiviteter som spel och pyssel

e Lyssna pa intressanta foreldsningar och informationstréaffar

e Baravara - precis som du ar

Motesplatserna ar till for alla med autism, men dven narstaende ar varmt valkomna. Har kan du

traffa andra i liknande situation, fa stod och utbyta erfarenheter.Ibland bjuder vi in géster som
delar med sig av sina erfarenheter, berattar om fritidsaktiviteter, eller stod i vardagen.

Motesplats Student

For dig som studerar pd universitet eller hogskola. Vi ses en gang i
manaden vid Zinkensdamm. Har kan du utbyta erfarenheter och
studietips, sitta och plugga en stund, fika eller bara umgas och
spela spel - ett tillfalle att knyta nya kontakter med
andra studenter.

Gymnasium med
specialpedagogisk profil
Alla ska fa ratt forutsattningar att uppna bade sina personliga
mal och utbildningens mal. Snitz gymnasium vander sig till

elever med neuropsykiatrisk funktionsvariation,
till exempel AST och ADHD.

Las mer om oss pa var hemsida www.snitz.se/gymnasium
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LSS-boende och skola for
barn och ungdomar i Jarna.

Mora Park erbjuder en helhetslésning med boende enligt LSS 988 och skola i Jarna.
Valkommen att kontakta oss for fragor om placering pa skola eller boende.

M 0 RA PA R K B TIPS




paverkansarb
Tillsammans ar vi starka

| vart paverkansarbete ar var framsta uppgift att 6ka kunskapen om au-
tism. Vi vill 6ka forstaelsen for de utmaningar som det innebar att ha
autism och forbattra levnadsvillkoren i ett samhalle tillgangligt for alla.

Vi arbetar intressepolitiskt inom fem olika omraden:

e Skola och utbildning

e Halso- och sjukvard

e Arbete och sysselsattning
e LSS och Socialtjanstlagen

e Fritid

Inom Autism Stockholms lan finns skolombud och LSS-ombud som erbjuder radgivning for med-
lemmar. Utéver ombuden finns var kanslipersonal tillgdnglig for vagledning, och autism-
ombud som representant bland ombud i Autism Sveriges organisation.

Engagera dig och bli volontar!

Utifrdn dina forutsattningar gallande tid, kunskap och méjlighet kan du gora en insats i vart
gemensamma arbete. Har du kunskaper inom LSS eller skola och ar intresserad av att bidra?
Da kan du exempelvis sitta med i kommunala brukarrad och samrad,
halla lite extra koll pa vad som hander i din kommun och bli lokalt
ombud eller féreningsrepresentant.

Ar du intresserad av att halla i traffgrupper, tillsammans med
nagon, eller delta pa enskilda aktiviteter som stdd, sa finns
aven den moijligheten.

Det ar ett viktigt och givande uppdrag som bidrar till
foreningens paverkansarbete, att sprida kunskap om
autism och skapa motesplatser.

Bli en del i var gemenskap.

Min Skols

- En del av Aprendere Skolor -

Norsbord &

Hetermalm™ g8

08-400 510 40 | www.min-skola.se



Bli medlem!
Ju fler vi ar, desto mer kan vi gora

Som medlem far du tillgang till gemenskap, mojlighet att léra dig mer om autism och engagera
digiforeningen pa olika satt. Du kan delta pa forelasningar, traffar, bowling, bad, prova-pa-
aktiviteter och familjedagar med mera.

Forutom tillgang till alla aktiviteter och tréffar far du medlemstidning och nyhetsbrev. Vart kansli
och vara ombud erbjuder vagledning dar du kan fa stod av sakkunniga.

Som medlem | Autism Stockholms lan stodjer du dven foreningens verksamhet.
Du bidrar ocksa till att starka vart arbete for att forbattra
villkoren for personer med autism.

www.autism.se/stockholm/bli-medlem

Valkommen till
Helleborusskolan

Vara elever, som alla har diagnoser inom NPF, ska fa
vara huvudpersoner i sina egna liv och lara i en miljo
anpassad for dem - dar symptomen minskar och deras
mdjligheter 6kar. Genom att de ges chans att lyckas

i grundskolan 6kar deras chanser att ta del av en, for
dem, meningsfull vardag i ett féranderligt samhalle.

Valkommen till oss pa Helleborusskolan!

ﬁ @Helleborusskolan
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helleborusskolan.se




Kontakt, fragor och stod

‘ Autism Stockholms ldn

Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

. 08-612 7172

. www.autism.se/stockholm

. info@autismstockholm.org

‘ @AutismStockholmslan

' @autismstockholm
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