Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser.
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Autism Stockholms lan - Vi
finns for vara medlemmar

Autism Stockholms Lan ar en distriktsforening inom riksforbundet Autism
Sverige. Vi finns for att forbattra levnadsvillkoren for barn, unga och
vuxna med autism.

Vivill ha ett samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har en
bra livskvalitet genom hela livet.

Det gor vi genom att:

e Sprida kunskap om autism

e Paverka beslutsfattare i kommun och region
e Skapa motesplatser

Vi ar en ideell forening for personer med autism i alla aldrar, deras anhoriga, yrkesverksamma
och dven andra intresserade.

Vara medlemmar ar navet i var forening - hos oss ar det enkelt att engagera sig och delta.
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Att leva med autism

Autism ar en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - NPF. Att
ha autism innebar att sattet att samspela med manniskor och att uppfatta
omvarlden kan vara annorlunda an for andra.

Det finns stora skillnader mellan individer med autism och hur autism pdverkar manniskor i
deras vardag. Darfor brukar autism beskrivas som ett spektrum med manga olika nyanser.

De gemensamma kannetecknen for autism ar:
e Varaktiga begransningar i formdga till social kommunikation och socialt samspel.

e Begransade, repetitiva monster i beteende, intressen och aktiviteter.

Personer med autism har ofta ett annorlunda satt att tolka och uppfatta socialt samspel och

kommunikation. Det ar ocksa vanligt med 6ver- eller underkanslighet for sinnesintryck som ljud,
ljus, dofter och kénsel. F6r manga ar det viktigt att folja bestdmda rutiner och att gora saker pa
ett visst satt.

Att ha autism innebar ibland att man aven har andra diagnoser, och

ibland inte. Det ar vanligt att ha autism tillsammans med t.ex. ADHD,

sprakstorning, intellektuell funktionsnedsattning (IF) och epilepsi. Vi erbjuder en
stodjande gemenskap

dar du kan mota
andra med liknande

erfarenheter. Hos oss

far du mojlighet att lara
dig mer om autism och
dela dina upplevelser

med andra.

| Autism Stockholms Lan anordnar vi forelasningar, studiecirklar
och andra aktiviteter for att 6ka medvetenheten och kunskapen
om autism. Vi finns for erfarenhetsutbyte, kunskapsutveckling
och erbjuder vagledning om samhallets stod.




En mer
personlig advokatbyra

C J Advokatbyré har drivit funktionshinderrattsliga
fragor och stéttat vard- och omsorgsbranschen
sedan ar 2008. Genom juridisk expertis, ldng
yrkeserfarenhet och personlig erfarenhet av att leva
med funktionshinder sékerstéller vi att din rést hors
och dina rattigheter skyddas.

Vilkomna att kontakta oss —
Jessica Gustavsson
Advokat, deldgare @Advokatbyré @ﬁ
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Motesplatser och
aktiviteter
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Autism Stockholms lan vill vara en trygg plats for att skapa gemenskap Virldsautismdagen
och framja saval fysisk som psykisk hélsa. Vi anordnar flera olika typer av

aktiviteter. Vi samverkar med andra for att fungera som en lank ut till samhallets
fritidsverksamheter.

Foreningen har olika typer av traff- och samtalsgrupper, bade for personer med autism och
for anhoriga. Exempelvis finns mor- och farforaldragrupp, pappatraffar och samtalstraffar.
Gemensamt for dem alla ar att du har kan fa utbyta erfarenheter och traffa andra som har
forstaelse och arien liknande situation. Pa vart kansli pa Sodermalm har vi regelbundna
cafékvallar varannan tisdag, dit alla vara medlemmar ar vdalkomna for fika, samtal och enklare
aktiviteter.

Vi erbjuder regelbundna féreldsningar och mer fysiska aktiviteter sésom privata badtider,
bowlingkvallar och promenader dit alla vara medlemmar ar valkomna. Vi arrangerar
aterkommande familjedagar och kulturevenemang. Ofta &r vara aktiviteter kostnadsfria for
medlemmar.

Varldsautismdagen den 2 april uppmarksammas arligen och vi deltar pa ” Skansen - en dag for
alla” varje ar dar vi arrangerar en mangd olika prova-pa-aktiviteter samt sang, musik, dans och
informationsbord. Du kan ldsa mer om vara aktiviteter och traffar pa var webbplats.

www.autism.se/stockholm/kalender-stockholm



CEDERGRUPPEN

Har du autism och vill arbeta som IT-konsult? DAGLIG VERKSAMHET FOR DIG MED
Unicus soker fler talanger! HOGFUNKTIONERANDE AUTISM

Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/
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Motesplats Autism

Motesplats Autism finns pa fyra platser i lanet, som en traffpunkt for dig med autism, anhdoriga
och andra intresserade. Vi finns i:

e Norr, i Taby
e Ost,iNacka

e Vast, i Jakobsberg
e Syd, i Stuvsta

En kvall i manaden &r det drop-in pa varje Motesplats Autism. Du kan komma och fika och ta del
av gemenskapen. Har finns enklare aktiviteter sdsom bradspel, kortlek, pyssel och korsord man
kan sysselsatta sig med. Du deltar utifran dina 6nskemal. Har kan du ocksa fa information om var
forening och samhallets stod, fran ledare och volontarer pa plats.

Bad, bowling och familjedagar

| de olika geografiska omradena anordnar vi dven badtider, bowling och familjedagar for vara
medlemmar. Under lattsamma forhallanden finns mojlighet till aktivitet, tréffa andra och ta del
av en gemenskap. Har &dr vara volontarer ofta ledare och vérdar.

Det ar viktigt for
oss att det gar
bra for dig!
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Tillsammans ar
vi starkare

| vart paverkansarbete &r var framsta uppgift att 6ka kunskapen om
autism. Vi vill 6ka forstaelsen for de utmaningar som det innebér att ha
autism och forbattra levnadsvillkoren i ett samhalle tillgangligt for alla.

Vi arbetar intressepolitiskt inom fem olika omraden:
e Skola och utbildning e LSS och Socialtjanstlagen

e Halso- och sjukvard e Fritid
e Arbete och sysselsattning

Inom Autism Stockholms ldn finns skolombud och LSS-ombud som erbjuder rddgivning
for medlemmar. Utéver ombuden finns var kanslipersonal tillganglig for vagledning, och
autismombud som representant bland ombud i Autism Sveriges organisation.

Vill du engagera dig i Autism Stockholms lan?

Utifran dina forutsattningar gallande tid, kunskap och méjlighet kan du gora en insats i vart
gemensamma arbete. Har du kunskaper inom LSS eller skola och ar intresserad av att bidra? Da
kan du exempelvis sitta med i kommunala brukarrad och samrad, halla lite extra koll pa vad som
hander i din kommun och bli lokalt ombud eller foreningsrepresentant.

Ar du intresserad av att halla i ndgon av vara traffgrupper eller delta pa enskilda aktiviteter
som stdd, sa finns dven den mdajligheten. Det ar ett viktigt och givande uppdrag som bidrar till
foreningens paverkansarbete, att sprida kunskap om autism och skapa métesplatser.

Kontakta oss for ytterligare information pa info@autismstockholm-org
eller 08 - 612 71 72 sa beréttar vi mer!

Autism,
wvad ardet?
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Bli medlem

Ju fler vi ar desto mer kan vi paverka

Som medlem far du tillgdng till gemenskap, mojlighet att lara dig mer
om autism och engagera dig i foreningen pa olika satt. Du kan delta
pa foreldsningar, traffar, bowling, bad, prova-pa-aktiviteter och
familjedagar med mera.

Forutom tillgdng till alla aktiviteter och traffar far du
medlemstidning och nyhetsbrev. Vart kansli och vara ombud
erbjuder vagledning dér du kan fa stod av sakkunniga.

Som medlem i Autism Stockholms lan stodjer du dven
foreningens verksamhet och gor det lattare for oss att
forbattra villkoren for personer med autism.

www.autism.se/stockholm/bli-medlem

|< I N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND bedriver varldsledande forskning om autism, adhd och
andra utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar. Vi driver
forskningen framat och utvecklar nya metoder fér upptéackt,
intervention och anpassning. Genom att utbilda och sprida
kunskap jobbar vi for ett mer inkluderande samhalle.

Pa var hemsida och Facebook hittar du bland annat:
» Kostnadsfria seminarier och intressanta forskningsresultat
* Information om studier som sdker deltagare

«  Kurser fér yrkesverksamma (t.ex. psykologer och skolpersonal) _

Stéd forskning om autism

KIND drivs med stdd av forskningsanslag och donationer.

Ge din géva genom att betala in 6nskat belopp pa bankgiro
5310-6217 eller Swisha pd nummer 123 202 32 08. Mark
din inbetalning med KIND. Tack for ditt stéd!




Kontakt

Autism Stockholms lan
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

08-6127172
www.autism.se/stockholm

info@autismstockholm.org

@AutismStockholmslan

@autismstockholm
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