Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser




Manskliga rattigheter - for alla

Vi finns for vara medlemmar. Alla manniskor omfattas av FN:s deklaration om de
manskliga rattigheterna. Det ar sjalvklart att personer med funktionsnedsattningar ska
ha samma manskliga rattigheter som alla andra.

Var vision ar ett samhalle dar alla kan delta, dar
personer med autism mots med respekt och har
bra livskvalitet genom hela livet. Darfor arbetar
Autism Skane for att forbattra livsvillkoren for alla
med autism och dven for deras anhoriga. Vi sprider
kunskap om autism, vi paverkar beslutsfattare

och vi skapar motesplatser. Vi driver fragor som

ar viktiga for vara medlemmar, till exempel

ratten till stod i skolan, likhet infér lagen och
aterupprattandet av LSS-lagstiftningen.

Autism Skane ar en del av riksforbundet Autism
Sverige som har totalt 20 000 medlemmar i

hela landet. Som medlem i Autism Skdne star

du bakom vart paverkansarbete och bidrar

till att var rost hors. Du far vara med i vara
foreningsaktiviteter. Du lar kanna andra som lever
med autism och deras anhdriga.

Autism Skane har distriktkansli i Malméo
och lokalforeningar i Lund, Helsingborg
och Angelholm. Féreningen har cirka 3 000
medlemmar.

Vi vill att personer med autism och autismliknande
tillstand ska kunna leva och ta del i samhallet pa
lika villkor som alla andra.




Det hdr dr en annons

Gymnasieskola och internatboende
for ungdomar med NPF

Karolinaskolan finns fér ungdomar dér hemkommunens alternativ fér fungerande
skola och vardag inte récker till. Skola och internat arbetar tillsammans for att skapa
den struktur, tydlighet och forférstéelse som gér att varje elev kan fd tillgdng till sina
férmégor for [drande och utveckling, béde i skolan och pé fritiden.

Vi tar emot ungdomar frén sédra Sverige som kan resa hem pé helger och
skollov. Vi erbjuder utbildning pé naturbruksprogrammet inriktning trédgdrd
samt introduktionsprogram med tradgdrdsprofil. Vi har sammanlagt

40 elever och utbildningen ges over fyra ér.
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Vill du traffa andra med diagnos?
Valkommen till NPF motesplats!

Alla ménniskor behéver traffa andra for att ma bra. Ofrivillig ensamhet ar tyvarr ett

stort problem for manga personer med autism. Det kan vara svart att hitta sociala

sammanhang dar man kanner sig hemma. Det vill vi géra nagot at! Sedan februari 2024

driver vi darfor NPF Motesplats.

Motesplatsen ar oppen for alla med en
npf-diagnos. Man behover inte anmala sig i
forvag och man maste inte vara medlem i Autism
Skane for att delta. Motesplatsen har 6ppet tva
ganger i veckan, dret runt, dven pa helgdagar. Vi
traffas, fikar och umgas. Nagra spelar bradspel
och nagra lagger pussel. Vi pratar om allt mojligt:
vadret, saker som hander i varlden och olika
specialintressen. Ett vanligt samtalsamne ar hur
man gor for att fa vanner och hur man tréffar en
partner. Ibland tar ndgon med en gitarr och de
som vill sjunger tillsammans, ibland har vi hundar
pa besok.

Nagra som &r sarskilt intresserade av att spela
bradspel har bildat en spelgrupp och traffas pa egen
hand. Vi har ocksa startat en traffgrupp bara for
kvinnor med diagnos.

Det ar vanligt att personer med autism, och andra
npf-diagnoser, har sémre halsa an andra. Det kan
vara svart att ata ratt och att komma igang med
traning. PA motesplatsen kan man helt gratis fa
individuella kost- och traningsrad av en personlig
tranare. Malet ar att hitta traningsformer som ar
enkla, billiga och roliga.

For att sprida kunskap om npf-diagnoser
arrangerar vi ocksa foreldsningar om olika
aspekter av att ha en npf-diagnos.

Nagra ganger om aret erbjuder vi andra aktiviteter,
till exempel utflykter, fest och cirkusforestallningar.

Vart mal ar att alla deltagare ska kunna vara med
pa alla aktiviteter pa sina egna villkor.
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NPF MOTESPLATS
AUTISM SKANE

Malmo stad

NPF Matesplats ar ett idéburet offentligt partnerskap mellan Malmo stads funktionsstodsforvaltning

och Autism Skane. Samarbetet bestar av den 6ppna motesplatsen, en foreldasningsserie och andra
aktiviteter. NPF Métesplats finns pa Angelholmsgatan 6 i Malma. Vi har 6ppet en kvill i veckan och

pa helgen. Ledare fran Autism Skane finns pa plats. Lds mer pa autism.se/skane och folj oss garna pa
Facebook och LinkedIn!



Det har dr en annons

Nar skolan, elevhalsan och
socialtjansten forsokt finna
I6sningar utan framgadng
erbjuder vi ett alternativ.

Vi erbjuder en kompetent, trygg och sciker
skola med tydlig struktur och malinriktad
pedagogik.

I ndra samarbete med fordaldrar arbetar
vi for att starka och utveckla den kompe-
tens eleven redan har, och darifran bygga
vidare pa elevens utveckling.

Vi d@r ocksa ett HVB-hem och erbjuder bo-
ende under veckorna for den som onskar
och behover det.

AIMAROD

FRISKOLA'VECKOHEM

www.dlmarod.se




Att leva med autism

Autism ar en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Man brukar tala om

diagnosen som ett spektrum. Det innebar att diagnosen kan yttra sig pa olika satt for

olika personer. Aven om det kan vara stora skillnader mellan personer som har en

autismdiagnos ar detta saker som ofta ar gemensamma:

Det kan vara svart att kommunicera och att gora sig forstadd. Da kan det bli svart med det
sociala samspelet med andra manniskor.

Det kan vara svart att ténka sig in i hur andra manniskor tanker eller kanner.
Det kan vara svart att fa vanner.
For manga med autism &r det viktigt att folja bestamda rutiner och att gora saker pa ett visst satt.

Ovisshet och forandringar kan vacka stress och angest. Det ar vanligt att behdva
lang framférhallning om det ska ske nya saker.

Vardagen behover ofta vara forutsagbar. Darfor ar olika sorters scheman vanliga hjalpmedel.

Manga ar overkansliga eller underkansliga for sinnesintryck. Ljud, ljus, dofter och
kanselintryck kan upplevas som plagsamma eller inte vacka nagon reaktion alls.

Manga med autism har ytterligare diagnoser, | Autism Skane har vi tréffgrupper och métesplatser
till exempel adhd, epilepsi eller intellektuell for att vara medlemmar ska métas, umgas och ma
funktionsnedsattning. Att leva med autism kanvara bra. Vi arrangerar ocksa forelasningar for att 6ka

en stor pafrestning, bade for individen och for de kunskapen och medvetenheten om autism.

anhoriga. Det kan kannas bra att traffa andra som
har liknande erfarenheter. Ibland ar det skont att
prata med nagon som forstar hur autism paverkar
vardagen och hela livet.

All var verksamhet utgar ifran vara medlemmars
behov och 6nskemal. Vi star for erfarenhetsutbyte
och for kunskapsutveckling och i var férening finns
alltid nagon att prata med.

Det hdr dr en annons

Skolor ochboende forbarnoch
ungdomar med Autism, ADHD och

andra neuropsykiatriska

funktionshinder

L3s mer om oss pa
www.impius.se



Manniskor med

autism har samma

behov som manniskor utan
diagnos. Men personer med
autism kan behova anpassningar
av den fysiska miljon och av
omgivningens bemotande for
att behoven ska kunna
tillgodoses.

Det hédr dr en annons




Darfor ska du bli medlem!

Om vi ar fler kan vi paverka mer

Vara ombud

Autism Skadne har LSS-ombud, skolombud och autismombud. Ombuden arbetar for att personer med
autism ska fa ratt anpassat stod i sin vardag. De ger medlemmarna rad infor kontakt med myndigheter
och andra samhéllsorganisationer. Vara ombud bevakar utvecklingen i den regionala sjukvarden och
omsorgen, i skolan och i annan utbildning och inom annat som paverkar livet for personer med autism.
Vi arbetar for att stérka livskvaliteten hos alla med autism. Utover vara ombud i Skane finns dven vara
kanslister och vdra styrelsemedlemmar tillgédngliga for medlemmarna. Vid svarare fragor tar vi hjalp av
forbundskansliets expertis, till exempel forbundsjuristen.
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Vart paverkansarbete

Autism Skane vill att samhallet ska vara tillgangligt for alla.
Déarfor arbetar vi aktivt for att paverka politiker, myndigheter och andra organisationer:

« Vibesvarar remisser pa kommunal och regional niva.
»  Viskriver debattartiklar.

« Viharrepresentanter i flera av Skanes kommuner, i rad i de forvaltningar som rér LSS och
ratten till stod.

« Vi harrepresentanter inom hélso- och sjukvarden i bland annat psykiatrins inflytanderad.
« Vitraffar regelbundet beslutsfattare for att driva vara fragor.

« Vibjuderin medlemmar och allmanhet till forelasningar i aktuella fragor. Bland annat belyser
vi ratten till LSS och en tillganglig skola.



Det har far du som medlem!

« Tillgang till kunskapsutbyte, gemenskap och majlighet att ldra dig
mer om autism.

« Dukan ga pa forelasningar, traffar, konferenser, kick-off, cirkus,
djurpark, julfest och delta pa lager.

+ Var medlemstidning Autism med fyra nummer per ar.

« Vara ombud ger dig vagledning i fragor som ror autism, skola och LSS.

Huvudmedlemskap kostar 250 kronor per &r. Ar ni flera i hushéallet som vill
vara medlemmar och delta i vara aktiviteter? Om en person i hushallet ar

huvudmedlem kostar det bara ytterligare 25 kronor per person for de 6vriga E

att bli medlemmar. = Scanna QR-koden

Medlemskapet l6per tolv manader fran det datum da medlemsavgiften ] for att bli medlem!
1 -

betalades.




Gemenskap, stod och aktiviteter

Vill du tréffa andra med diagnos? Vill du lara dig mer om autism? Vill du umgas med

andra manniskor och bara ha det trevligt? Da ar Autism Skane en forening for dig! Hos

Autism Skane finns ndgot for alla. Vi har aktiviteter for dig med diagnos och for dig som ar

anhorig.

| vara stod- och traffgrupper delar deltagarna
erfarenheter och stottar varandra. Grupperna
leds av frivilligledare och traffas en eller ett par
ganger i manaden, digitalt eller fysiskt. Det finns
traffgrupper for barn, tondringar, vuxna, anhoriga
och en grupp bara for kvinnor.

Ett exempel pa tréaffgrupp ar lektraffar for barn
med autism, for deras syskon och for deras
foraldrar. Gruppen ses i en idrottshall och under
lekfulla former blir det pulshdjande aktiviteter for
barnen samtidigt som féraldrarna far majlighet att
natverka. Syskonen far chansen att traffa andra
barn som ocksa vaxer upp med en familjemedlem
med funktionsnedsattning.

Forutom traffgrupperna arrangerar Autism Skane
olika aterkommande aktiviteter. Foreningsdagen

i juni pa Skanes djurpark har blivit en uppskattad
tradition. Vi abonnerar en del av djurparken for
medlemmarna men de har tillgang till hela parken.
| den abonnerade delen finns ledare, vi grillar korv
och umgas.

Pa hosten bjuder vi in till en autismanpassad
cirkusforestallning (i samarbete med Cirkus
Olympia). Forestallningen ar mycket uppskattad
och samlar cirka 600 medlemmar. For manga
avdem ar det en majlighet att fa en kravlos
familjeaktivitet da ljud, ljus och scenkonst
anpassas efter malgruppen.
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Du ar varmt

vialkommen till vara

traffgrupper, utflykter

och motesplatser!

| december chartrar vi hela dangtaget som trafikerar
museijarnvagen Sankt Olof - Brosarp. Deltagarna
kan valja att dka med hyrda bussar fran Malmé
och Lund eller att ta sig till Brosarp pa egen hand.
Under stoppet i Sankt Olof bjuds vi pa grillad korv
innan tdget vander tillbaka till Brosarp. Oftast har
Tomten ocksa [Ost biljett till farden.

Foreningen deltar i ett flertal aktiviteter med
utstallningar och presentationer for att sprida
kunskap om autism och for att informera om
foreningen, till exempel: Skaneveckan, besok

pa skolor, Malmofestivalen, Varldsautismdagen,
Varldsdagen for psykisk halsa, Human Rights
Festival i Lund samt suicidpreventiva dagen med
bemanning vid de gula bankarna i Malmo.

| samarbete med Malmo stad driver vi aven den
Oppna motesplatsen NPF Motesplats. Las om
motesplatsen pa sidan 4.

Under aret bjuder vi in vara medlemmar till
workshop och erfarenhetsutbyte da vi bollar idéer
och planerar nya aktiviteter.



autism
Skane

Angelholmsgatan 6

214 22 Malmo

0738-330 300

Telefontid

Mandag till torsdag 10:00-13:00

info@autismskane.se

] zy [m]
www.autism.se/skane
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Facebook
Instagram
Linkedin



