
Vi kämpar tillsammans för ett fungerande liv med autism genom att 
sprida kunskap, påverka beslutsfattare samt skapa mötesplatser.



Vi finns för våra 
medlemmar
Autism Skåne är en distriktsförening inom 
riksförbundet Autism Sverige. Vi finns för att 
förbättra levnadsvillkoren för alla med autism. 
Vår vision är ett samhälle där alla kan delta, där 
personer med autism möts med respekt och har 
bra livskvalitet genom hela livet. Därför sprider 
vi kunskap om autism, vi påverkar beslutsfattare 
och vi skapar mötesplatser. 

Idag består Autism Skåne av nästan 2500 
medlemmar. Tillsammans är vi starka 
för att kunna påverka i vår närmiljö. Som 
medlem i Autism Skåne står du bakom vårt 
påverkansarbete och bidrar till att vår röst hörs. 
Du får ta del i våra föreningsaktiviteter och lär 
känna andra som lever nära diagnosen.



Kontakta oss!

Många ungdomar har år av misslyckanden bakom sig. 
Helhetssituationen har varit instabil under lång tid. 

O� a finns det en högkänslighet, ett behov, som vi måste 
förstå och ta hand om. Vår uppgi�  blir att vända tidigare 
nederlag till framgång!

VÄLKOMMEN TILL FAMN
Vi är den lilla verksamheten med de stora möjligheterna 
för barn inom NPF-spektrum! Uppdragsgivare är LSS, 
socialtjänst och skolförvaltningar.

FAMN har en egen fristående skola för åk 6-9.

Varje barn har ett eget team som ser till att helheten 
blir till det bästa!  

FAMN utför neuropsykiatriska utredningar. 

Vi handleder och vägleder familjer och andra 
verksamheter. FAMN startar internatboende 
våren 2023.

Tveka inte att kontakta Karolina Lidgren 
0709-22 52 70 | www.famn.se
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Något för alla
Hos Autism Skåne finns något för alla. Vi har 
aktiviteter för dig med autism och för dig 
som anhörig. Bland annat håller vi i stöd- och 
träffgrupper där man som deltagare ges 
utrymme för att prata om sin diagnos och ta 
stöd från varandra. Grupperna träffas i regel 
månadsvis och leds av frivilligledare. Vissa hålls 
digitalt, andra har bestämda platser att träffas på.  

För de yngre och för hela familjer finns aktiviteter 
som cirkus och djurpark att ta del av under 
sommarhalvåret och julfest och skridskoåkning 
att ta del av under vinterhalvåret. Vi anordnar 
också anpassade läger där du får möjlighet till 
rogivande miljöombyte tillsammans med ditt 
barn. Deltagandet på samtliga av våra aktiviteter 
görs alltid efter egen förmåga. 



Vi erbjuder en kompetent, trygg och säker 
skola med tydlig struktur och målinriktad 
pedagogik.

I nära samarbete med föräldrar arbetar 
vi för att stärka och utveckla den kompe-
tens eleven redan har, och därifrån bygga 
vidare på elevens utveckling.

Vi är också ett HVB-hem och erbjuder bo-
ende under veckorna för den som önskar 
och behöver det.

www.almarod.se

När skolan, elevhälsan och 
socialtjänsten försökt fi nna 
lösningar utan framgång 
erbjuder vi ett alternativ.
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Våra ombud 
– resurser som 
gör skillnad
Autism Skåne har LSS-ombud, skolombud och 
autismombud som verkar inom ett antal områden. 
Ombuden verkar för att personer med autism ska 
få rätt anpassat stöd i sin vardag. De hjälper våra 
medlemmar i sin kontakt med myndigheter och 
andra samhällsorganisationer, genom rådgivning 
och genom att öppna kommunikationsvägar. De 
ger även råd och stöd till våra medlemmar då 
livspusslet inte går ihop. 

Tillsammans med Autism Skåne följer ombuden 
den regionala hälso- och sjukvården, vården och 
omsorgen, skolan och utbildningen, digitaliseringen 
och annat som påverkar personer med autisms 
livsmöjligheter. Vi rättar till där vi upptäcker fel och 
brister och arbetar för att stärka livskvalitén hos 
den enskilde. I vissa fall skapar vi kanaler för att 
väcka samhällsdebatt, tex genom opinion i olika 
dagstidningar. 

Utöver våra ombud i Skåne finns även våra 
kanslister, styrelse samt specialpedagog tillgängliga 
för medlemmar. Vid svårare frågor kan vi också ta 
hjälp av förbundskansliets expertis. 

Skolor och boende för barn och  
ungdomar med Autism, ADHD och  
andra neuropsykiatriska  
funktionsvariationer

Läs mer om oss på 
www.impius.se
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Tillsammans kan vi påverka
Autism Skåne arbetar aktivt för att påverka politiker, 
myndigheter och andra organisationer. Det gör vi bland 
annat genom uppvaktningar, personliga kontakter 
och genom att delta i och besvara remisser på olika 
utredningar på regional och kommunal nivå. Genom breda 
erfarenheter, ett gott nätverk och med våra medlemmars 
talan påverkar vi i olika råd och arbetsgrupper i hela Skåne. 
Vi finns representerade inom hälso- och sjukvården i bland 
annat psykiatrins inflytanderåd. Där möter vi regelbundet 
beslutsfattare för att driva våra frågor vidare. Vi finns även 
representerade i flera av Skånes kommuner, bland annat 
i råd i de förvaltningar som rör LSS och rätten till stöd. Vi 
vill påverka brett med mottot om att samhället ska vara 
tillgängligt för alla. Därför anordnar vi också föreläsningar 
och bjuder in medlemmar och allmänhet till panelsamtal i 
aktuella frågor.  Bland annat belyser vi rätten till LSS och en 
tillgänglig skola. 

Skolor och boende för barn och  
ungdomar med Autism, ADHD och  
andra neuropsykiatriska  
funktionsvariationer

Läs mer om oss på 
www.impius.se



Hör av dig till oss på
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

Vill ni också ha en 
professionell broschyr?

Att leva med autism 
Personer med autism har ofta svårt med socialt samspel och 
kommunikation. De kan också vara känsliga för stress och olika 
sinnesintryck. För många är det viktigt att följa bestämda rutiner 
och göra saker på ett visst sätt. Personer med autism har ofta även 
mycket hög koncentrationsförmåga och kan ha specialintressen 
som de ägnar mycket tid åt.

Personen har vanligtvis svårt att kommunicera med andra och kan 
ha svårt med det sociala samspelet. Personen brukar även ha svårt 
för förändringar och upprepar ofta samma beteende. Det kan även 
handla om ett specialintresse som personen ägnar stor del av sin 
tid åt.

Beroende på vilken diagnos inom autismspektrumet personen har 
kan behovet ges uttryck för på olika sätt. Här är några egenskaper 
som brukar vara vanliga vid en autismdiagnos:

•	 Det kan vara svårt att kommunicera och göra sig förstådd

•	 Det kan vara svårt att förstå vad andra människor menar

•	 Det kan kännas stressande med förändringar

•	 Specialintressen kan ta upp stor del av ens tid

•	 Över- eller underkänslighet för ljud, ljus, doft och känsel kan 
förekomma

Att leva med autism ger erfarenheter som ibland behöver 
stöttas upp av andra i liknande situation. Som förstår hur autism 
kan påverka vardagens olika bitar och som genom liknande 
erfarenheter kan vägleda och ge råd på vägen.

I Autism Skåne anordnar vi föreläsningar och andra aktiviteter för 
att öka medvetenheten om autism och för att få medlemmar till 
att mötas. Det gör vi efter våra medlemmars behov och önskemål. 
Vi står för erfarenhetsutbyte och för kunskapsutveckling och i vår 
förening finns alltid någon att prata med! 
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 röf vitanretla snenummokmeh räd med röf snn fi naloksaniloraK

fungerande skola och vardag inte räcker till. Skola och internat 

arbetar tillsammans för att skapa den struktur, tydlighet och 

förståelse som gör att varje elev kan få tillgång till sina förmågor 

för lärande och utveckling, både i skolan och på fritiden. Vi tar 

emot ungdomar från södra Sverige som kan resa hem på helger 

och skollov. Vi erbjuder utbildning på naturbruksprogrammet 

 .l fiorpsdrågdärt dem margorpsnoitkudortni tmas drågdärt gnintkirni

Vi har sammanlagt 30 elever och utbildningen ges över fyra år.

0413-55 97 21 | karolinaskolan@fogdarod.se 
karolinaskolan.se 

Gymnasieskola och internatboende 
för ungdomar med NPF
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Bli medlem 
du också!
Ju fler vi är, desto mer kan vi påverka. Som medlem får du 
tillgång till kunskapsutbyte, gemenskap och möjlighet att 
lära dig mer om autism. Du kan gå på föreläsningar, träffar, 
konferenser, kick-off, cirkus, djurpark, julfest och delta på 
läger. Förutom tillgång till våra aktiviteter och träffar får du 
vår medlemstidning Autism i brevlådan fyra gånger per år. 
Vill du ha vägledning kan du kontakta våra olika ombud för 
att få hjälp av våra experter. 

Huvudmedlemskap kostar 250kr/år. Är ni fler i 
hushållet som vill delta i våra aktiviteter kan du teckna 
hushållsmedlemskap för endast 25kr/år. Medlemskapet 
löper tolv månader framåt från det att du har betalat 
medlemsavgiften.

Du blir medlem via vår hemsida 
www.autism.se/skane/bli-medlem 
eller skanna koden till vänster.
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Ängelholmsgatan 6 
214 22 Malmö

Telefon
0738-330 300 

Telefontid
Måndag-torsdag 10:00-13:00

E-post
info@autismskane.se

Hemsida
www.autism.se/skane


