
نحن نكافح معًا من أجل حياة ناجحة مع مرض التوحد من خلال نشر المعرفة والتأثير على صنّاع 

القرار وإنشاء أماكن للالتقاء.



نحن متواجدون من أجل أعضائنا

Autism Skåne )التوحد، سكونة( هي جمعية محلية ضمن النقابة 

الوطنية Autism Sverige. نحن موجودون للعمل على تحسين 

الظروف المعيشية لكل شخص مصاب بالتوحد. رؤيتنا هي مجتمع 

يمكن للجميع المشاركة فيه، مجتمع يتم فيه معاملة الأشخاص 

المصابين بالتوحد باحترام، ومجتمع يتمتع فيه مصابي التوحد بنوعية 

حياة جيدة طوال حياتهم. لذلك نحن نقوم بنشر المعرفة حول 

مرض التوحد ونؤثر على صنّاع القرار وننشئ أماكن للالتقاء.

تتكون جمعية Autism Skåne في يومنا هذا من حوالي 2500 عضو. 

معًا نكون أقوياء حتى نتمكن من التأثير على بيئتنا المحلية. كعضو 

في جمعية Autism Skåne أنت تقف وراء أعمالنا الساعية للتأثير 

والتغيير كما وتساهم في جعل صوتنا مسموعًا. يمكنك كعضو أن 

تشارك في أنشطة جمعيتنا والتعرف على آخرين ممن لديهم توحد 

أو يعيشون مع أفراد يعانون من التوحد.



Kontakta oss!

Många ungdomar har år av misslyckanden bakom sig. 
Helhetssituationen har varit instabil under lång tid. 

O� a finns det en högkänslighet, ett behov, som vi måste 
förstå och ta hand om. Vår uppgi�  blir att vända tidigare 
nederlag till framgång!

VÄLKOMMEN TILL FAMN
Vi är den lilla verksamheten med de stora möjligheterna 
för barn inom NPF-spektrum! Uppdragsgivare är LSS, 
socialtjänst och skolförvaltningar.

FAMN har en egen fristående skola för åk 6-9.

Varje barn har ett eget team som ser till att helheten 
blir till det bästa!  

FAMN utför neuropsykiatriska utredningar. 

Vi handleder och vägleder familjer och andra 
verksamheter. FAMN startar internatboende 
våren 2023.

Tveka inte att kontakta Karolina Lidgren 
0709-22 52 70 | www.famn.se

إعلان



لدينا أنشطة للجميع

يوجد لدينا في جمعية Autism Skåne أنشطة للجميع، إذ لدينا 

أنشطة للذين يعانون من التوحد وأنشطة لذويهم. من بين الأنشطة 

 stöd- och träffgrupper التي لدينا هناك لقاءات نقوم بعقدها تدعى

)مجموعات الدعم والإلتقاء( حيث يتسنى للمشاركين فيها الحصول 

على مساحة للتحدث عن التوحد لديهم والحصول على الدعم من 

بعضهم البعض. عادة ما تعقد هذه اللقاءات شهرياً ويقودها قادة 

متطوعون. يتم عقد بعض اللقاءات بشكل رقمي )عبر الإنترنت(، 

والبعض الآخر منها يعُقد في أماكن محددة.

للصغار وللعائلة بأكملها لدينا أنشطة مثل السيرك وحديقة 

الحيوانات حيث يمكن المشاركة فيها خلال أشهر الصيف، كما ولدينا 

حفلة عيد الميلاد والتزلج على الجليد ويمكن المشاركة فيها خلال 

أشهر الشتاء.هذا و ننظم أيضًا فعاليات مخيمات مخصصة حيث 

تحصل على فرصة لتغيير في البيئة التي تتواجد فيها مع طفلك 

لتحظوا بمكان هادىء. المشاركة في جميع أنشطتنا تتم دائماً وفقًا 

لمقدرة الفرد.



Vi erbjuder en kompetent, trygg och säker 
skola med tydlig struktur och målinriktad 
pedagogik.

I nära samarbete med föräldrar arbetar 
vi för att stärka och utveckla den kompe-
tens eleven redan har, och därifrån bygga 
vidare på elevens utveckling.

Vi är också ett HVB-hem och erbjuder bo-
ende under veckorna för den som önskar 
och behöver det.

www.almarod.se

När skolan, elevhälsan och 
socialtjänsten försökt fi nna 
lösningar utan framgång 
erbjuder vi ett alternativ.

إعلان



Skolor och boende för barn och  
ungdomar med Autism, ADHD och  
andra neuropsykiatriska  
funktionsvariationer

Läs mer om oss på 
www.impius.se

ممثلونا الذين يحدثون الفرق

لدى جمعية Autism Skåne ممثلون عن LSS )قانون الدعم والخدمات 

لبعض ذوي الاحتياجات الخاصة( وممثلون عن المدارس وآخرون عن 

مرض التوحد بحيث يعمل هؤلاء في عدد من المجالات. يعمل هؤلاء 

الممثلون لضمان حصول الأشخاص المصابين بالتوحد على الدعم المناسب 

والصحيح لهم في حياتهم اليومية. إنهم يساعدون أعضاءنا في تواصلهم 

مع السلطات الحكومية والمنظمات الأخرى في المجتمع، وهذا من خلال 

تقديم المشورة لهم وتسهيل عمليات التواصل. كما أنهم يقدمون النصائح 

والدعم لأعضائنا عندما لا تسير أمور الحياة معهم كما يجب.

بالتعاون مع جمعية Autism Skåne يقوم الممثلون بمراقبة الجهات الصحية 

الإقليمية والرعاية الطبية وجهات تقديم الرعاية والرعاية الاجتماعية 

والمدارس والتعليم وأمور الرقمنة وغيرها من الأمور التي تؤثر على فرص 

الحياة للأشخاص المصابين بالتوحد. نحن نقوم بتصحيح الأخطاء والعيوب 

عند اكتشافها ونعمل على تعزيز جودة حياة الفرد. في بعض الحالات 

نقوم بإنشاء قنوات لإثارة النقاش العام، مثلًا من خلال مقالات الرأي في 

الصحف اليومية المختلفة.

بالإضافة إلى ممثلينا في سكونة فإنه يوجد لدينا أيضًا مستشارون وأعضاء 

مجلس إدارة ومعلم خاص متواجدون من أجل الأعضاء لدينا. في حال كان 

هناك قضايا صعبة فإنه يمكننا أيضًا طلب المساعدة من مستشاري النقابة 

المختصين ومن ذوي الخبرة.

إعلان



Skolor och boende för barn och  
ungdomar med Autism, ADHD och  
andra neuropsykiatriska  
funktionsvariationer

Läs mer om oss på 
www.impius.se

معًا يمكننا أن نقوم بالتأثير

تعمل جمعية Autism Skåne بنشاط للتأثير على السياسيين والسلطات الحكومية 

والمنظمات الأخرى. نحن نقوم بذلك مثلاً من خلال الزيارات الرسمية والاتصالات 

الشخصية والمشاركة في الإحالات المتعلقة بالتحقيقات المختلفة على المستوى 

الإقليمي والبلدي. من خلال الخبرة الواسعة وشبكة الاتصال الجيدة لدينا ومن 

خلال صوت أعضائنا يكون بإمكاننا أن نؤثر على المجالس ومجموعات العمل 

المختلفة في جميع أنحاء سكونة. يوجد لدينا ممثلون عنا في جهات الرعاية الصحية 

والطبية، مثلاً في مجلس الطب النفسي. نلتقي هناك وبشكل منتظم بصنّاع القرار 

للدفع بقضايانا إلى الأمام. كما ولدينا ممثلين عنا في العديد من بلديات سكونة، 

مثلاً في مجالس الإدارات المتعلقة بـ LSS )قانون الدعم والخدمات لبعض ذوي 

الاحتياجات الخاصة( وبالحق في الحصول على الدعم.  نريد أن يكون لنا تأثير واسع 

النطاق تحت شعار أن المجتمع يجب أن يكون للجميع. لهذا السبب ننظم أيضًا 

المحاضرات وندعو الأعضاء والعامة إلى حلقات نقاش حول القضايا الحالية. على 

سبيل المثال نحن نسلط الضوء على الحق في LSS )قانون الدعم والخدمات لبعض 

ذوي الاحتياجات الخاصة( والحق في مدرسة متاحة للجميع.



Hör av dig till oss på
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

Vill ni också ha en 
professionell broschyr?

العيش مع مرض التوحد

غالبًا ما يواجه الأشخاص المصابون بالتوحد صعوبة في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين. 

يمكن أن يكون هؤلاء الأشخاص أيضًا حساسين للتوتر والانطباعات الحسية المختلفة. من المهم 

بالنسبة للكثيرين منهم أن يتبعوا روتينًا معينًا وأن يقوموا بالأشياء بطريقة معينة. غالبًا ما يتمتع 

الأشخاص المصابون بالتوحد بمهارات تركيز عالية جدًا وقد يكون لديهم اهتمامات خاصة يكرسون 

لها الكثير من وقتهم.

عادة ما يواجه الشخص المصاب بالتوحد صعوبة في التواصل مع الآخرين وقد يواجه صعوبة في 

التفاعل الاجتماعي. كما ومن المعتاد أن يواجه الشخص أيضًا صعوبة في التغيير وغالبًا ما يكرر نفس 

السلوك. كما ومن الممكن أيضًا أن يكون لدى الشخص اهتمامًا معينًا يكرس له جزءًا كبيراً من وقته.

 تختلف طرق تعبير الشخص عن حاجته اعتمادًا على نوع التوحد الذي لديه بحسب التشخيص. 

فيما يلي بعض الخصائص الشائعة في حالة التوحد:

قد يكون من الصعب على الشخص المصاب بالتوحد التواصل مع الآخرين والتعبير عما يرغب 	 

في قوله ليفهمه الآخرون.

قد يكون من الصعب على الشخص المصاب بالتوحد أن يفهم ما يقصده الآخرون.	 

التغييرات يمكن أن تسبب التوتر للشخص المصاب بالتوحد.	 

يمكن أن تأخذ الاهتمامات الخاصة جزءًا كبيراً من وقت الشخص المصاب بالتوحد.	 

قد يكون من الوارد أن يصاب الشخص بفرط أو بنقص في الحساسية تجاه الصوت والضوء 	 

والرائحة واللمس. 

يختبر الشخص المصاب بالتوحد تجارب تحتاج أحياناً إلى دعم من قبل آخرين يعيشون في وضع 

مماثل. الأشخاص الذين لديهم وضع مماثل يستطيعون أن يفهموا كيف يمكن للتوحد أن يؤثر 

على أجزاء مختلفة من الحياة اليومية ويستطيعون من خلال تجاربهم المماثلة أن يقدموا النصائح 

ويقوموا بتوجيه الأشخاص الآخرين.

نقوم في جمعية Autism Skåne بعقد محاضرات وتنظيم أنشطة أخرى لرفع مستوى الوعي 

المتعلق بالتوحد ولخلق فرص للأعضاء كي يلتقوا ببعضهم البعض. نقوم بهذه الأمور بناءً على 

احتياجات ورغبات أعضائنا. نحن ندعم تبادل الخبرات وتطوير المعرفة، وفي جمعيتنا ستجد دائماً 

من يمكنك أن تتحدث إليه!

إعلان



 röf vitanretla snenummokmeh räd med röf snn fi naloksaniloraK

fungerande skola och vardag inte räcker till. Skola och internat 

arbetar tillsammans för att skapa den struktur, tydlighet och 

förståelse som gör att varje elev kan få tillgång till sina förmågor 

för lärande och utveckling, både i skolan och på fritiden. Vi tar 

emot ungdomar från södra Sverige som kan resa hem på helger 

och skollov. Vi erbjuder utbildning på naturbruksprogrammet 

 .l fiorpsdrågdärt dem margorpsnoitkudortni tmas drågdärt gnintkirni

Vi har sammanlagt 30 elever och utbildningen ges över fyra år.

0413-55 97 21 | karolinaskolan@fogdarod.se 
karolinaskolan.se 

Gymnasieskola och internatboende 
för ungdomar med NPF

إعلان



هيا فلتصبح عضوًا معنا أنت أيضًا!

كلما زاد عددنا كلما زادت قدرتنا على التأثير. كعضو سيكون بإمكانك تبادل 

المعرفة والمشاركة مع الآخرين وستحظى بفرصة تعلم المزيد عن التوحد. 

ستتمكن من حضور المحاضرات واللقاءات والمؤتمرات وانطلاق  الفعاليات 

المختلفة والذهاب إلى السيرك وحديقة الحيوانات وحضور حفلة عيد الميلاد 

والمشاركة في المخيمات. علاوة على تمكنك من المشاركة في أنشطتنا ولقاءاتنا 

ستصلك مجلة أعضائنا المدعوة بالتوحد )Autism( إلى صندوق بريدك أربع 

مرات في السنة. في حال كنت بحاجة إلى التوجيه سيكون بإمكانك التواصل مع 

ممثلينا المختلفين للحصول على المساعدة من خبرائنا. 

تكاليف العضوية الرئيسية 250 كرون/ سنة. إذا كان هناك أكثر من شخص 

يرغب في المشاركة في أنشطتنا من العائلة الواحدة فيمكنك التسجيل للحصول 

على عضوية عائلية مقابل 25 كرون فقط في السنة. تمتد العضوية لمدة اثني 

عشر شهراً من الوقت الذي قمت فيه بدفع رسوم العضوية.

 يمكنك أن تصبح عضوًا من خلال موقعنا الإلكتروني

www.autism.se/skane/bli-medlem 

أو من خلال المسح الضوئي للرمز )المربع( الموجود إلى جهة اليسار.

لان
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Ängelholmsgatan 6 
214 22 Malmö

رقم الهاتف
0738-330 300 

مواعيد الهاتف

الإثنين-الخميس من 10 صباحًا – 1 ظهراً

البريد الإلكتروني
info@autismskane.se

الموقع الإلكتروني 
www.autism.se/skane


