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For en battre vardag

| kampen mot Alzheimers och andra hjarnsjukdomar



Nya Alzheimer Sverige

Alzheimer Sverige dr en forening som finns till for dig som har drabbats av kognitiv sjuk-
dom eller for dig som har en anhorig som har blivit drabbad. Idag lever drygt 160 000
svenskar med Alzheimers och varje dr far cirka 25 000 personer diagnosen. Vi vet att
morkertalet for personer som lever med sjukdomen dr stort, da det idag finns 150 bekrdfta-
de sjukdomar som gdr under kategorin Alzheimer.

Végen till diagnos kan vara lang och svar, bade
for dig som ar drabbad och for dig som ar anho-
rig. Darfor vill vi vara din trygghet och hjalpa dig
sa att du far en battre vardag och en vardefull tid
tillsammans med dina anhoriga. Detta oavsett
om du precis fatt din diagnos eller om du har levt
med sjukdomen under en langre tid.

Vi bryr oss

Det som skiljer Alzheimer Sverige fran med an-
dra organisationer som arbetar med sjukdomen
ar att vi inte lagger nagra resurser pa forskning
och utveckling av botemedel mot sjukdomen.
Det finns det s& manga andra organisationer
som gor. Istéllet riktar vi allt vart fokus pa dig
som lever med eller nara sjukdomen. Nagra
exempel pa hur vi kan hjalpa till & genom kost-
nadsfri telefonradgivning, lokala aktiviteter och
caféverksamhet.

Lokalforeningarna

- hjartati var verksamhet

Hjartat i var verksamhet &r de 15 lokalféreningar
som ar placerade runt om i Sverige. Det ar tack
vare dem och deras engagemang som vi har

mojlighet att finnas till for dig nar du behover
0ss. Genom din lokalforening kan du traffa and-
ra medlemmar som drabbats av sjukdomen, ga
utbildningar och delta i gruppaktiviteter. Besok
var hemsida for att se vilka aktiviteter som din
lokala forening arrangerar. Sjalvklart ar aven du
som anhorig valkommen.

En ljus framtid

framfor oss

Alzheimer Sverige grundades redan 1986 som
en rikstackande patient- och anhdrigorganisa-
tion med syfte att ge rad och stod till personer
med Alzheimers sjukdom och andra kognitiva
sjukdomar. Detta kommer vi sjalvklart att fortsat-
ta med aven i framtiden, men vi har ocksa kom-
mit till insikt om att vi vill géra &nnu mer for vara
medlemmar. Var framtidsvision de kommande
10-15 aren ar att alla ska ha mojlighet till att fa
information om sin sjukdom och sitt tillstand pa
sitt modersmal. Vi 6nskar ocksa att kunna bidra
med diverse hjélpmedel som vara medlemmar
kan tankas behova for att underlatta vardagen.



Vi har en stor drom som vi
hoppas ska ga i uppfyllelse
inom en snar framtid. Vi
skulle namligen vilja anordna
en tv-sand gala till forman
for Alzheimers och andra
kognitiva sjukdomar, dar
insamlingen oavkortat gar
till att forbattra livet for de
sjukdomsdrabbade.

Foljer du med oss mot var
drom om ett battre liv for
personer som lever med
Alzheimers och andra
hjarnsjukdomar?

@ Trygghetsiarm med GPS-
larm och app for anhoriga

SENSOREM

Larmklocka med Inga tekniska App for anhoriga Fungerar overallt Bemannad
inbyggd telefon forkunskaper kravs och kan anvandas larmcentral
overallt

www.sensorem.se // +46 8 46 00 77 00




Vi finns for dig

nar du behover stod och radgivning

Nadr en person blir drabbad av en sjukdom dr det alltid en stor omstdllning for alla inbland-
ade, dels for personen som blivit sjuk men dven for de anhériga. Vi vet hur det kdnns ndr
vdrlden vénds upp och ner samtidigt som det dyker upp en mdangd fragor om hur man ska
hantera vardkontakter, sjukdomen i sig och hur man ser till att den drabbade far en
meningsfull vardag. Aven efter en Iéingre tids sjukdom kan det dyka upp frégor pd véiigen
som kan vara svdra att veta hur man ska hantera.

Nar du kanner att du inte vet hur
du ska agera, ellerom du arii
behov av stod. Da finns vi for dig!
Som medlem kan du da ta kon-
takt med var telefonradgivning
som &r Oppen mandag-torsdag
klockan 14.00-19.00. Vi erbjuder
dven radgivning pa engelska,
danska, persiska och bosniska.

Att vara anhorig

Att se nadgon som man alskar
bli samre och samre kan kan-
nas tufft. Personen du en gang
kdnde sa val kan ha fatt en helt
annan personlighet pa grund
av sjukdomen. Vart varmaste
rad till dig &r att paminna dig
sjalv om att det inte ar per-
sonen utan sjukdomen som
gor att de inte langre ar sig
sjalva. Det ar ocksa viktigt att
du som anhérig vagar prata om
dina kanslor kring sjukdomen,
och att du i stor man behaller
ditt sociala natverk. Forutom

att ga med i anhoriggrupper,
dar du kan dela med dig av
dina upplevelser och kanslor,
ar du alltid valkommen att ringa
var telefonradgivning nar du
behover stod.

Livet med kognitiv

sjukdom

Att leva med eller nara nagon
som lider av kognitiv sjukdom
kan innebara manga utma-
ningar i vardagen. Det som ar
viktigt att ta med sig, och att
aldrig glomma bort, ar att den
som drabbats av sjukdom fort-
farande ar en manniska med
kanslor. Tank darfor pa att alltid
bemota personen med respekt
och vardighet. Diskutera inte
sjukdomen oppet med andra
nar personen ar med, och upp-
muntra till att fa vara sjélvstan-
dig i den man det gar.

Precis som du tycker aven
manga av de sjukdomsdrabba-
de om att réra pa sig och delta
i aktiviteter. Ga darfor garna
med i en av vara lokalférening-
ar eller ta med dem pa till
exempel en battur eller prome-
nad. Som medlem i vara lokal-
foreningar kan vi aven erbjuda
caféverksamhet vid namn Café
Minnesvart, dar du far informa-
tion om Alzheimers och andra
kognitiva sjukdomar.

Avslutningsvis sa kommer vi till
det absolut viktigaste: Fort-
satt att visa karlek och 6mhet
genom kramar och pussar (om
personen uppskattar det). Vi
behover alla kdnna oss alska-
de, oavsett sjukdom eller inte.

Vill ni ocksa ha en
professionell broschyr?

Hoér av dig till oss pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE



Behover du rad och stod?
Kontakta var radgivning!

Telefonnummer och
oppettider finner pa
broschyrens baksida.

995 SEK
MED KOD
ALZHEIMER

Pearl Classic ar ett hogkvalitativt tyngdtéacke be-
staende av sju lager for att uppna hogsta funktion
och komfort. Med en sval och omslutande om-
famning ar Classic ett skont alternativ for varma
sommarnatter. Tyngden kommer fran naturliga
glasparlor som skapar ett jamnt och féljsamt tryck
mot kroppen, vilket hjalper dig att slappna av.

CURA Minky ger samma terapeutiska effekter
som ett tyngdtacke, dv.s. 6kad avslappning och
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Lds mer pd curaprocare.se

WHAT A DIFFERENCE ANIGHT MAKES

CURA

OF SWEDEN

curaofsweden.se

farger och vager 6 kilo. Filten &r fylld med vara hy-
gieniska glasparlor och har ett yttertyg av under-
bart mjukt minkytyg. Bra att anvanda for att varva
ner i soffan eller fatéljen innan du gar till sangs.

Ldgg bdda produkterna i kundkorgen och anvdnd ko-
den for att ta del av erbjudandet.

FORBATTRADIN
SOMNHALSA MED NORDENS
BAST SALDA TYNGDTACKE

Prreree

Dﬁ 96% rekommenderar
CURA-tacket*

*Statistiken baseras pa en kundundersokning
dér 450 anvandare av ett CURA-t4cke deltog.

90% sover battre med
CURA ticken*

92% slappnar av lattare med
CURA tacken*
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Souvenaid

For mer information om
sponsorpaket, ta kontakt
med var verksamhets-
ansvarig Philip Nevhage:

0707-542110
philip@alzheimersverige.se




Hjalp oss att bli

annu battre pa att hjalpa

Inom kort kommer vi pd Alzheimer Sverige att lansera olika sponsorpaket for foretag och
organisationer. Genom att ta del av ett sponsorpaket kommer det att finnas mojlighet att
synas pa flera av vdra plattformar. Ndr sponsorpaketen dr helt klara kommer du att kunna
ta del av dem via var webbsida.

Anledningen till att vi har valt
att satta ihop sponsorpaket

for foretag och organisationer
ar helt enkelt att vi vill kunna
hjalpa fler. Varje ar ansdker
Alzheimer Sverige om bidrag
till var verksamhet som gor det
majligt for oss att hjalpa de som
lever med sjukdom och deras

anhoriga. Tyvarr har vi sett en
trend de senaste aren, déar vi

far lagre och lagre belopp till

verksamheten varje ar.

Da hjartat i var verksamhet
handlar om att hjalpa och
tillgodose halsa och valbefin-
nande for de som har drabbats

av kognitiv sjukdom, behover
vi nu hitta nya vagar for att
fortsatta vart arbete. En del i
detta arbete kommer att vara
sponsorpaket. For dig som vill
vara med och hjalpa redan nu
finns det mojlighet att gora det
pa olika satt.

Souvenaid har utvecklats for nutritionsbehandling av tidig
Alzheimers sjukdom och innehaller ndringsamnen som
ocksa finns i vanlig mat. Nivan av dessa naringsamnen ar
lagre hos personer med Alzheimers sjukdom an hos friska
personer i samma alder, och den mangd som tillférs via

Souvenaid ar ocksa svart att fa i sig via vanlig kost.

Prata om nutritionsbehandling av Alzheimers sjukdom med
din lakare eller annan vardpersonal om du eller en néra
anhorig misstanker tidig Alzheimers sjukdom.

Souvenaid finns att kopa pa apoteken och via apotea.se
Las mer pa nutricia.se eller kontakta Nutricia pa tel 08-24 15 30
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Att bli gammal och glomsk é?"-inte roligt ...
att drabbas av Alzheimers sjukdom ar nagot helt annat.

Telefonradgivning
man-tors 14.00-19.00

Svenska: 020-73 76 10
Danska: 020-73 76 10
Engelska: 020-73 76 10
Persiska: 0766-48 63 83
Bosniska: 0760-40 07 36

Kontakta oss!
Alzheimer Sverige
Telefon: +46 (0)46-14 73 18
E-mail: info@alzheimersverige.se
Bankgiro: 187-6093

Swisha till 123-270 06 31

Ett vardigt levande liv, livet ut!

Hattstugan ar ett privat boende for personer 6ver 65 ar med kognitiva
sjukdomar. Vi arbetar pd uppdrag av Region Gotland.

God vard innebdr att strukturerat identifiera den enskildes resurser

och behov for att kunna avvaga och séakerstélla rétt insatser som starker
och bibehaller formagor , sjalvstindighet och sjdlvkansla. Att fa vara en
del av och inkluderande i vardagslivet fullt ut &r en sjdlvklarhet hos oss.

Pd Hattstugan gdr ledarskap och medarbetarskap hand i hand.
Vi utbildar och foreldser, handleder landet runt och i grannlander.
Vi har ofta studerande som forldgger sin LIA praktik hos oss.

Hattstugan

VARD & UTBILDNING AB

Hattstugan Vard & Utbildning AB - www.hattstugan.se - 0498-49 24 25 - info@hattstugan.se
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