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AKTIVITETER FOR ALLA

Har du en synnedséttning, eller ar kanske anhorig till ndgon med synnedsattning? Da har
vi en uppsjo med aktiviteter for dig! Pa var hemsida hittar du allt som vi erbjuder och det
ar valdigt enkelt att anméla sig. Det gér man antingen genom att mejla till kansliet pa
kansli@aktivasynskadade.org eller sla en signal till 08-744 15 93. En stor del av var
verksamhet ar ocksa aterkommande, som idrottsverksamheten som har veckotréningar.
Dar kontaktar man antingen kansliet eller ansvarig tranare for att anmala sig.

Aktiva Synskadade arbetar for att hitta aktiviteter som kan passa alla personer med synned-
sattning och vi arrangerar bade utflykter och resor. Nar man &r medlem &r idrottstréningarna
gratis, men for vissa aktiviteter innebar det en kostnad. Eventuella tolkar eller ledsagare
betalar samma avgift som den aktiva.

Manga av vara aktiva valjer ocksa att ta en roll som trénare eller arrangor, och det ar ett
engagemang som vi naturligtvis uppmuntrar. Det ar tillsammans som vi skapar den fina
férening vi har, och saknar du en idrott eller aktivitet sa far du garna héra av dig till oss for att
ldmna in ditt 5nskemal.

Gentest kan ge svar

Nar unga personer drabbas av allvarlig synnedsattning ar en
arftlig 6gonsjukdom en vanlig orsak." Hur sjukdomen utvecklas
och hur allvarlig synnedsattningen kommer att bli, beror till
stor del pa vilken eller vilka gener som ar férandrade. Alla som
har en misstankt arftlig 6gonsjukdom ska erbjudas genetisk
radgivning och gentest, som kan leda till korrekt diagnos och
bésta majliga synhabilitering s tidigt som mgjligt.!

1) Riktlinje fér handlaggning av hereditara retinala sjukdomar, 2022-10-31.
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HOS 0SS AR DET MOJLIGT!

Aktiva Synskadade arbetar for att personer med synnedsattning inte ska kanna sig begransade
av sin funktionsnedsattning. Med ett sarskilt fokus pa barn och unga arbetar vi med
fritidsaktiviteter, idrott och annan féreningsverksamhet. Vi ar oévertygade om att man som ung
med synnedsattning ar i stort behov av forebilder, att traffa andra i samma situation och hitta ett
sammanhang. Det finns manga situationer i vardagen som forsvaras av en synnedsé&ttning och
att hitta en gemenskap dar man far kanna att allt &r mojligt - for det &ar det! - gor mycket for

sjalvkanslan och livskvaliteten.

| Sverige finns i dag drygt 200 000 personer med synnedséttning, atminstone 30 000 av dessa ar
vad man kallar for gravt synnedsatta eller helt blinda. Basen for var rérelse ar med andra ord
stor, och som politiskt och religiést obunden ideell férening valkomnar vi sa klart alla som vill

vara med.

Riksforeningen Aktiva Synskadade har varit aktiva i 6ver 50 ar och var organisation utvecklas
standigt, mycket tack vare alla engagerade volontarer. Bade personer med synnedsattning och
deras anhdriga hittar en samlingsplats hos oss och vi valkomnar dig in till var gemenskap!

VART ARBETE AR MOJLIGT TACK VARE DIG!

Tycker du att det ar viktigt att personer med synnedsattning har samma forutsattningar
till fritidsaktiviteter, idrott och gemenskap som alla andra? Vart arbete ar majligt tack
vare manadsgivare, sponsorer och andra samarbeten. Vill du stétta vart arbete gor du det

genom att surfa in pd www.aktivasynskadade.org!

Nar gjorde du en
halsoundersékning av
dina égon senast?
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IDROTTSAKTIVITETER

Aktiva Synskadade driver flera olika idrottsverksamheter och har regelbunden veckotraning. Vi
deltar i och arrangerar aven olika tavlingar och sportarrangemang, exempelvis genom goalball
och showdown. Var arliga tavlingshelg heter Active Games och den ar riktad till barn och unga
med synnedsattning och hit kommer deltagare fran hela landet. Har kan man tavla i simning,
fotboll, elektronskytte, bowling och mycket mer. Tavlingen arrangeras pa ldrottens hus i Enkoping
och deltagarna f&r mat och husrum pa vara gardar en bit d&rifran. Tavlingarna ldggs pa ett
lattsamt och roligt vis, dér man kan delta oavsett alder och vana.

GOALBALL ar en fartfylld och
rolig lagidrott for personer

med synnedsattning, dar man
spelar pa en plan lika stor som
en volleybollplan, med mal pa
hela kortsidan. Alla spelare har
ogonbindel, vilket gor att det blir
lika for alla. Till sin hjalp har man
taktila linjer framfor malen for
att orientera sig och bollen har
bjéllror i sig sa att man kan héra
den. Alla spelare hjalps at att
forsvara sitt mal och forsoka skjuta
in bollen i motstandarnas.

SHOWDOWN ar en snabb och
utvecklande racketsport for
personer med synnedsattning

och vi vilkomnar bade nyborjare
och erfarna spelare. Extra mycket
satsar vi pa barn/ungdomar i
aldern 7-25 och traningen sker tva
ganger i veckan. Vi deltar ocksad i
tavlingar, bade inom Sverige och
utanfor.




HELGVERKSAMHET OCH RESOR

Férutom idrottsaktiviteter fyller vi var kalender med utflykter, resor, hégtidsfiranden och andra
aktiviteter. Aktiviteterna ar mycket uppskattade av vara medlemmar och hér finns en bred palett
att valja fran for att hitta det som intresserar just dig.

SOMMARTRAFFAR

Varje sommar arrangerar vi lager eller oppet hus-veckor dar familjer med barn eller foraldrar
som har en synnedsattning, traffas pa Malargardarna for att leka, pyssla, bada och aka pa
utflykter tillsammans.

MUSIKHELGER

P3 vara gardar har vi ett utrustat musikrum med allt som behdvs for att jamma loss. Vi har en
egen studio dar vi kan spela in musiken vi skapar tillsammans och vi spelar och sjunger pa alla
nivaer. Ibland har vi temat Musikal, vilket kan betyda att man &ven far upptrada.

HOGTIDSHELGER

Hogtider &r arets hojdpunkter och vi firar lilla julafton varje ar med pyssel, bakning, julbord
och pepparkakshustavling. Helgen ar till for alla - bade stora och sma - och sjalvklart kommer
tomten forbi. Vi anordnar ocksa kraftskiva och paskfirande.

UTFLYKTER, RESOR OCH HELGAKTIVITETER

Aktiva Synskadade ordnar regelbundet resor fér vara medlemmar. Det kan réra sig om allt fran
dagsutflykter till djurparker och lekland till resor till fjallen och andra lander. Resorna ar ett
uppskattat inslag dar man bade traffar andra personer med synnedsattning och andra anhériga
och har valdigt roligt tillsammans. Vi anordnar ocksa helger inriktade pa sarskilda aktiviteter,
som bat- och vattenhelger och motorhelger.

MALARGARDARNA ir v3r gard utanfér Enképing dar

vi har mojlighet att halla aktiviteter med dvernattning. Varfor skadu |
Malargardarna bestar av 54 sangplatser och ar anpassade bli medlemi |
med ledande strak och punktskrift. Har finns kok, Riksfﬁreningen [=]

badmgjligheter, stora grasytor och till och med en egen bado Aktiva Synskadade?
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med grillplats och brygga.
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Kontakt kansliet:
kansli(daktivasynskadade.org
Tel: 08-744 15 93, 070-199 26 11

Riksforeningen Aktiva Synskadade
Box 42 122
126 15 Stockholm

Swish: 900 96 97 | Bankgiro: 900-9697
Bli gérna manadsgivare! Du hittar mer info har: www.aktivasynskadade.org

Vi finns ockséa pa Facebook & Instagram - félj oss garna!
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Hur vill du lasa?

Talbocker, taltidningar, punktskrift
och taktila bilderbdcker

3 SIDOR

Lattlasta nyheter

Lattlast litteratur for vuxna

Las mer om
vara produkter
och gjanster
pa mtm.se

MTM &r ett kunskapscentrum som arbetar
for allas ratt att fa l&sa pa sitt satt.
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