


Hedemora kvinnojour 
hedemorakvinnojour@roks.se

Kvinnojouren Astrid (vilande) 
www.astridkvinnojour.se

Kvinnojouren Blåklockan 
www.blaklockan.com

Kvinnojouren Borlänge 
www.kvinnojourenborlange.se

Kvinnojouren Duvan Trollhättan 
www.kvinnojourenduvan.se

Kvinnojouren Duvkullan 
rosa.carlbrink@telia.com

Kvinnojouren Ellinor i Linköping 
www.ellinor.se

Kvinnojouren i Avesta KiA 
www.kvinnojoureniavesta.se

NORRA SVERIGE
Kvinnojouren Kiruna 
kiruna.kj@roks.se

Kvinnojouren och tjejjouren i Umeå 
www.kvinnojoureniumea.se 

www.kvinnojoureniumea.se/juridikjouren

Kvinnojouren Vera i Haparanda 
haparanda@roks.se

Kvinnojouren Åre 
kvinnojourenare@roks.se

Kvinnojouren Iris Luleå 
www.kvinnojoureniris.se

Kalix kvinnojour 
kalix@roks.se

Kramfors Kvinnoforum 
kramforskvinnojour@roks.se

Kvinnogemenskap i Härnösand 
www.kvinnojouren.com

Kvinnogemenskap i Sundsvall 
www.kvinnojourensundsvall.se

Kvinnojouren Athena 
athena@roks.se

Kvinnojouren Hera 
www.kvinnojourenhera.se

Kvinnojouren i Lycksele 
Facebook: Kvinnojouren Lycksele

Vilhelmina Kvinnojour 
vilhelminakvinnojour@live.se

SÖDRA SVERIGE
Kvinnojouren och Tjejjouren Olivia för Alingsås, 
Lerum och Vårgårda 
www.kvinnojourolivia.se

Kvinnojouren Maria 
www.kvinnojourenmaria.se

Kvinnojouren Märta 
www.kvjmarta.se

Kvinno- och tjejjouren Ada 
www.kvinnojouren-ada.nu

Kvinnojouren på Österlen 
kvinnojouren.osterlen@roks.se

Kvinnojouren Ulricehamn 
kvinnojourenulricehamn@gmail.se

Olofströms Kvinnojour 
www.olofstromskvinno-ochtjejjour.se

Stödcentrum Humlegården 
www.stodcentrumhumlegarden.se

FemCenter 
www.femcenter.se

Kvinnojouren Piilopirtti 
www.piilopirtti.se

Hultsfred Vimmerby Kvinnojour 

hult.vim@roks.se

Kvinnojouren i Mark Svenljunga Tranemo 
www.kvinnojourenimark.se

Kvinnojouren Frideborg 
www.frideborg.se

Kvinnojouren Helga 
www.kvinnojourenhelga.se

MELLERSTA SVERIGE
Alla Kvinnors Hus 
www.karlstadskvinnojour.se

Kvinnojouren KAK 
www.kvinnojourenkak.se

Kvinnojouren Ludvika Smedjebacken 
www.kvinnojourludvika.se

Kvinnojouren Maggan 
www.kvinnojourenmaggan.se

Kvinnojouren Marie, Vansbro-Leksand-Gagnef 
kvinnojouren@live.se

Kvinnojouren Norrköping 
www.kvinnohuset.se

Kvinnojouren i Vallentuna 
www.kvinnojourenvallentuna.se

Kvinnojouren Sala 
www.kvinnojourensala.se

Kvinnojouren Snäckan, Norrtälje 
www.norrtaljekvinnojour.se

Kvinnojouren Svea 
kumlakvinnojour@roks.se

Motala Kvinnojour 
www.motalakvinnojour.se

Q-jouren Stockholm 
www.qjouren.se

Tyresö kvinnojour 
www.tyresokvinnojour.se

Kvinnojouren i Sandviken 
www.kvinnojourensandviken.se

Botkyrka Kvinnojour 
www.botkyrkakvinnojour.se

Kvinnogemenskapen Emma i Mora 
emma.mora@roks.se

Föreningen Kvinnohuset Västerås 
www.kvinnohuset-vasteras.org

Haninge Kvinnojour 
www.haningekvinnojour.se

 

Roks kvinnojourer i Sverige
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Roks är en förkortning för Riksorganisatio-
nen för kvinnojourer och tjejjourer i Sve-
rige. Roks mål är att män ska sluta slå och 
skrämma kvinnor, tjejer och barn. Kvinno-
jourer finns till för att vara skyddade platser 
åt kvinnor, tjejer och barn som är rädda för 
farliga män. Tjejjourer finns till för att ge 
unga tjejer stöd, råd och hjälp.

Kvinnojourerna är medlemmar i Roks, men 
varje jour bestämmer över sin egen verk-
samhet. Roks ordnar träffar och utbildning-
ar för alla som jobbar på en kvinno- eller 
tjejjour, och jourerna låter oss veta hur 
många som söker hjälp och vad de behöver. 
Gemensamt för alla jourer är att de är ide-
ella föreningar, drivna av viljan att kvinnor 
och barn ska få leva sina liv utan mäns våld 
och förtryck. Roks bildades 1984 och samlar 
över 90 jourer från Kiruna i norr till Simris-
hamn i söder.

Det finns stora vinster för kommuner i att 
samarbeta med de lokala kvinnojourerna 
och Roks nätverk runtom i landet. Kvinno-
jourerna utför ett unikt arbete och har upp-
arbetat kunskap och ovärderliga kontakter 
med samhällets olika aktörer under många 
år. Vi kan hjälpa till med mycket av det som 
myndigheter inte kan och som privata ak-
törer tar betalt för. Det stöd vi ger kan inte 
köpas för pengar.

Opinionsbildning och stöd till 
forskning
Det är förbjudet enligt svensk lag att slå 
eller skrämma en kvinna eller tvinga hen-
ne att göra något som hon inte vill. Ändå 
händer det hela tiden. Ibland kommer det 

så många kvinnor till kvinnojourerna att 
det inte finns plats för alla. Roks vill ändra 
på det.

Män som bryter mot lagen ska bli straffade, 
och kvinnor ska våga gå till polisen när de 
är rädda. Därför träffar Roks politiker och 
andra beslutsfattare för att upplysa dem om 
hur många män i Sverige det är som slår. Vi 
bedriver också opinionsarbete i tv, tidningar 
och andra medier och främjar feministisk 
forskning.

Kvinnojour
Vårt mål är att kvinnor och tjejer ska få vara 
trygga när de är hemma och när de går ut. 
Roks vill också att kvinnor och tjejer ska ha 
samma rättigheter som män. På en kvinno-
jour finns inga män. Där kan kvinnor prata 
om saker som ingen annan får veta. De kan 
få hjälp att fylla i viktiga papper, få kontakt 
med myndigheter och få med sig någon 
som stöd vid en rättegång. Kvinnorna och 
deras barn får hjälp att bo någonstans om 
de inte vågar gå hem.

Tjejjour
Tjejjourer erbjuder stöd till unga tjejer om 
allt som kan vara svårt i livet. Där kan de 
prata med andra unga tjejer om allt från 
stora trauman som misshandel i hemmet, 
sexuella övergrepp eller våldtäkt till ätstör-
ningar eller att någon kompis behandlar 
dem illa. Kontakt kan tas via chatt, mejl eller 
telefon, och man får vara anonym. Allt stöd 
är gratis och det finns ingen åldersgräns.

Vi finns för att vi behövs. Använd oss!

"Tillsammans i systerskap 
för en värld fri från mäns 
våld och förtryck" 

– Roks vision
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Kvinnors trygghet 
– ny undersökning om mäns våld 
mot kvinnor i Sverige
2021 kom studien Slagen dam, den största undersökning av våld mot kvinnor som nå-
gonsin gjorts i Sverige. I november 2022 kom den uppföljande studien Kvinnors trygghet, 
ett samarbete mellan Roks och Örebro universitet med datainsamling av SCB.

Den nya studien visar att mer än hälften av alla kvinnor i Sverige har utsatts för hot, sexu- 
ellt våld eller fysiskt våld, och tragiskt nog är det en ökning med 9 procentenheter från 
2001. Unga kvinnor är särskilt utsatta, såväl för fysiskt som sexuellt våld, och dessutom för 
digitalt våld.

Studien bekräftar och fördjupar den sammanhållna våldsbilden: våldet är omfattande, 
mångtydigt, komplext och frekvent och utövas på många arenor och i många former.
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Poppelgränd 2, 591 35 Motala | 0141-51200 | motalakvinnojour@roks.se
motalakvinnojour.se

Känner du dig otrygg i din relation?
Tveka inte på att kontakta oss.

Undersökningen Kvinnors 
trygghet baseras på en 
44-procentig svarsfrekvens 
av ett underlag på 15 000 
slumpvis utvalda kvinnor i 
åldrarna 18–86 år.

Undersökningen Slagen dam 
baserades på en 70-procen-
tig svarsfrekvens av ett un-
derlag på 10 000 kvinnor i 
åldrarna 18–64 år.
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Tveka inte på att kontakta oss.

Klicka här för  
att se vår film:



Kvinnojouren Frideborg har sedan 1984 arbetat för att kvinnor och barn ska få 
leva sina liv fria från våld. Till oss kan kvinnor som blivit utsatta för någon form 
av våld höra av sig, oavsett om det skett tidigare i livet eller om det är i en 
pågående relation. Vi arbetar utifrån principen ”hjälp till självhjälp” eftersom 
det är kvinnan som är experten i sitt eget liv och vi möter henne utan att döma 
eller ifrågasätta.

Samtalsmottagning, chatt och skyddat boende
På vår samtalsmottagning erbjuder vi bearbetande stödsamtal till kvinnor som varit eller är utsatta för 
våld och till deras anhöriga. Alla samtal är avgiftsfria, vi för inga journaler och det finns möjlighet att 
vara helt anonym. Vi erbjuder också stödsamtal i chatt-format där det går att skriva med personalen 
varje fredag mellan 09:30-11:30. På vårt skyddade boende bor framför allt kvinnor och barn som blivit 
placerade via socialtjänsten, men det går också att bo här utan någon myndighetskontakt. Vi har ett 
kollektiv där det finns plats för fyra kvinnor och deras medföljande barn, samt en 1-rumslägenhet som i 
första hand är för kvinnor med tonårssöner eller barn med särskilda behov. Vi har en barnlägenhet där 
barnen kan träffa sin barnsamordnare, med eller utan sin mamma, i en trygg miljö som främjar samtal, 
lek och skapande. Våra lokaler ligger i Mölndal med närhet till affärer och kollektivtrafik.

Verksamheten
På Frideborg arbetar utbildad personal som har lång erfarenhet av att möta vålds-
utsatta kvinnor och barn. Vi är två kvinnosamordnare och en barnsamordnare som 
jobbar kontorstider, och utöver det finns ideella jourkvinnor som kan träffa våra 
boende under kvällar och helger. Varje kvinna och barn som bor hos oss får en egen 
kvinno- eller barnsamordnare som erbjuder stödsamtal och praktisk hjälp, som är 
med på möten med myndigheter och andra instanser, och som hjälper till med en 
långsiktig planering. Personalen är utbildad i riskbedömningsmetoderna SARA-V3 och 
PATRIARK, och tillsammans med kvinnan gör vi bedömning av hotbilden och formule-
rar en säkerhetsplanering. 

Utåtriktat arbete
Frideborg arbetar opinionsbildande och erbjuder föreläsningar, studiecirklar och rådgivning i syfte att 
sprida kunskap om mäns våld mot kvinnor och barn. En viktig del av vårt uppdrag är att öka kunskapen 
hos myndigheter och andra instanser som möter våldsutsatta personer samt att synliggöra det sam-
hällsproblem som mäns våld mot kvinnor och barn innebär.

Telefon: 031-27 10 89
Mail: info@frideborg.se
Postboxadress:  Box 311, 431 24 Mölndal.

www.frideborg.se

Kvinnojouren Frideborg i Mölndal-Härryda

Qjouren Stockholm
Qjouren i Stockholm finns till för de allra mest utsatta. Här välkomnas kvinnor som ut-
satts för mäns våld och prostitution, och här ställs inga krav på drogfrihet eller nykterhet 
för den kvinna som söker stöd, skydd och information om sina rättigheter. Vi är Stock-
holms läns enda kvinnojour även för kvinnor med erfarenhet av skadligt bruk och beroen-
de, utsatta för våld av en man eller partner. Vi sätter våldet i fokus och erbjuder en trygg 
plats där kvinnan får tillgång till stöd och kunskap.

Vi har sammanfört kvinnojourernas kun-
skap med brukarorganisationernas er-
farenheter. Här arbetar jourkvinnor med 
fördjupad kunskap om feminism, våldets 
mekanismer och uppbrotts- samt bearbet-
ningsprocessen. Jourkvinnorna har också 
erfarenhet och särskild kunskap om skad-
ligt bruk, psykisk ohälsa, prostitution och 
utanförskap.

Vi är även ett resurscentrum som erbjuder 
information och rådgivning till dem som 
möter målgruppen i sitt arbete, exempelvis 
medarbetare inom socialtjänst, sjukvård 
och inom rättsväsendet.

Utsatthet i skadligt bruk
Kvinnor i skadligt bruk befinner sig många 
gånger i en situation som ökar risken att 
utsättas för våld – samtidigt som de har 
svårare än andra att få stöd och hjälp. På 
Qjouren ställer vi inga krav på drogfrihet 
eller nykterhet när någon söker sig till oss 
för stöd. Det vi sätter i fokus är våldet som 
hon utsatts för. Vi som arbetar och engage-
rar oss i Qjouren har tystnadslöfte. Ingen 
information om enskilda kontakter lämnas 
därför ut.

Vår verksamhet

Qjouren är en öppen verksamhet, vilket 
innebär att vi i nuläget inte kan erbjuda 
skyddat boende, men vi hjälper gärna till att 
förmedla kontakt till en jour som gör det.

Till oss kommer kvinnor med alla möjliga 
bakgrunder, erfarenheter och varierande 
livsomständigheter. Kvinnan bestämmer 
själv om hon önskar att endast ha kontakt 
med oss eller om hon också önskar stöd i 
kontakt med det skyddsnät som finns. Det 
kan handla om kontakt med andra organi-
sationer, socialtjänst, sjukvård eller rättsvä-
sendet.

Om Qjouren
Qjouren är en politiskt obunden organisa-
tion vilket innebär att vi inte har kopplingar 
till något politiskt parti. Vi har heller ingen 
koppling till något religiöst förbund. Sedan 
våren 2019 är vi en medlemsorganisation i 
Roks (Riksorganisationen för kvinnojourer 
och tjejjourer i Sverige).
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Kvinnojouren Frideborg har sedan 1984 arbetat för att kvinnor och barn ska få 
leva sina liv fria från våld. Till oss kan kvinnor som blivit utsatta för någon form 
av våld höra av sig, oavsett om det skett tidigare i livet eller om det är i en 
pågående relation. Vi arbetar utifrån principen ”hjälp till självhjälp” eftersom 
det är kvinnan som är experten i sitt eget liv och vi möter henne utan att döma 
eller ifrågasätta.

Samtalsmottagning, chatt och skyddat boende
På vår samtalsmottagning erbjuder vi bearbetande stödsamtal till kvinnor som varit eller är utsatta för 
våld och till deras anhöriga. Alla samtal är avgiftsfria, vi för inga journaler och det finns möjlighet att 
vara helt anonym. Vi erbjuder också stödsamtal i chatt-format där det går att skriva med personalen 
varje fredag mellan 09:30-11:30. På vårt skyddade boende bor framför allt kvinnor och barn som blivit 
placerade via socialtjänsten, men det går också att bo här utan någon myndighetskontakt. Vi har ett 
kollektiv där det finns plats för fyra kvinnor och deras medföljande barn, samt en 1-rumslägenhet som i 
första hand är för kvinnor med tonårssöner eller barn med särskilda behov. Vi har en barnlägenhet där 
barnen kan träffa sin barnsamordnare, med eller utan sin mamma, i en trygg miljö som främjar samtal, 
lek och skapande. Våra lokaler ligger i Mölndal med närhet till affärer och kollektivtrafik.

Verksamheten
På Frideborg arbetar utbildad personal som har lång erfarenhet av att möta vålds-
utsatta kvinnor och barn. Vi är två kvinnosamordnare och en barnsamordnare som 
jobbar kontorstider, och utöver det finns ideella jourkvinnor som kan träffa våra 
boende under kvällar och helger. Varje kvinna och barn som bor hos oss får en egen 
kvinno- eller barnsamordnare som erbjuder stödsamtal och praktisk hjälp, som är 
med på möten med myndigheter och andra instanser, och som hjälper till med en 
långsiktig planering. Personalen är utbildad i riskbedömningsmetoderna SARA-V3 och 
PATRIARK, och tillsammans med kvinnan gör vi bedömning av hotbilden och formule-
rar en säkerhetsplanering. 

Utåtriktat arbete
Frideborg arbetar opinionsbildande och erbjuder föreläsningar, studiecirklar och rådgivning i syfte att 
sprida kunskap om mäns våld mot kvinnor och barn. En viktig del av vårt uppdrag är att öka kunskapen 
hos myndigheter och andra instanser som möter våldsutsatta personer samt att synliggöra det sam-
hällsproblem som mäns våld mot kvinnor och barn innebär.

Telefon: 031-27 10 89
Mail: info@frideborg.se
Postboxadress:  Box 311, 431 24 Mölndal.

www.frideborg.se

Kvinnojouren Frideborg i Mölndal-Härryda



Kvinnojouren Maggan  
och tjejjouren Cilla i  
Karlskoga/Degerfors
Kvinnoföreningen mot våld i Karlskoga/Degerfors arbetar mot mäns våld mot kvinnor, 
tjejer och barn. Vi driver ett skyddat boende, öppen stödverksamhet och informations-
spridning inom vårt område. Verksamheten vänder sig till alla som definierar sig som 
tjejer och kvinnor, och vi är tillgängliga dygnets alla timmar, året runt.

Föreningen bildades 1982 genom en mo-
tion skriven av kvinnor från olika politiska 
partier. Sedan dess har föreningen drivits av 
kvinnor och tjejer i olika åldrar och med oli-
ka bakgrunder och erfarenheter. Föreningen 
är religiöst och partipolitiskt obunden.

Vår öppna verksamhet
Vi bedriver öppen verksamhet där vi ger 
stöd och råd till kvinnor som utsatts för 
våld, följer med på sjukhusbesök, hjälper 
till med kontakter med myndigheter och 
mycket mer.

Alla våra jourkvinnor har genomgått vår 
grundutbildning och har tystnadsplikt.

Ett viktigt uppdrag är också att sprida infor-
mation om mäns våld mot kvinnor, tjejer 
och barn. Vi kommer gärna ut till arbets-
platser och informerar, vi arrangerar öppna 
föreläsningar och temakvällar och vi väl-
komnar även studiebesök hos oss.

Skyddat boende
Vi driver ett skyddat boende för kvinnor och 
barn som behöver skydd från hot och våld. 
Vårt hus har hög säkerhet med bland annat 

insynsskyddad innergård, okrossbara föns-
ter och larm, och vi tar emot placeringar av 
socialtjänsten, men kvinnor kan även kon-
takta oss på egen hand. Vi har tystnadsplikt 
och de som kontaktar oss får vara anonyma.

På boendet finns 12 rum i olika storlekar. Vi 
har rum som är tillgänglighetsanpassade 
och rum där husdjur är tillåtna. Huset har 
tre våningar och de boende delar kök och 
vardagsrum.

Vi arbetar enligt socialtjänstlagen, och varje 
kvinna som flyttar in får en genomförande-
plan, där det erbjuds stödsamtal och stöd 
vid myndighetskontakter. Pedagoger håller 
även i barn- och ungdomsverksamhet.

Tjejjouren Cilla
Unga tjejer som behöver stöd, pepp eller 
råd, eller har frågor och funderingar som de 
behöver prata med någon om, kan kontakta 
vår tjejjour. Där finns stödpersoner som vet 
hur det är att vara tjej, och alla har tyst-
nadslöfte vilket innebär att de inte får föra 
vidare det som de får veta i samtalen. Man 
får också vara anonym.
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Föreningen Kvinnohuset i  
Västerås och Tjejjouren Ronja

Föreningen Kvinnohuset i Västerås starta-
des redan 1979 som en av de första kvin-
nojourerna i Sverige. Ett trettiotal kvinnor 
från olika organisationer och med skiftande 
ideologisk bakgrund gick då samman för 
att anordna några aktivitetsveckor med 
kvinnokultur av allehanda slag. Det blev en 
succé, och de engagerade kvinnorna starta-
de Föreningen Kvinnohuset.

Vi är en ideell förening som verkar för jäm-
ställdhet mellan kvinnor och män, och mot 
alla former av våld och förtryck. Kvinnohu-
set driver en kvinnojour och en tjejjour som 
ger råd och stöd till våldsutsatta kvinnor 
och tjejer. Alla kvinnor och tjejer är välkom-
na att delta i vår öppna verksamhet. Kvin-
nohuset är en trygg plats för feminism och 
systerskap där det anordnas aktiviteter som 
till exempel kvinnocaféer, tjejhäng, kultu-
rella evenemang, bruncher och intressanta 
föreläsningar.

Våra kännetecken är empati, kompetens, 
trygghet och systerskap.

Vår verksamhet
Föreningen Kvinnohuset består av en kvin-
nojour, en tjejjour och en öppen, utåtriktad 
verksamhet.

 
Kvinnojouren och tjejjouren arbetar med 
direkt stöd till våldsutsatta tjejer, kvinnor 
och deras barn. Vi har lång erfarenhet av 
att stötta kvinnor, tjejer och barn som är 
eller har varit utsatta för olika typer av våld. 
Vi erbjuder stödsamtal, praktisk hjälp och 
verktyg för att bearbeta och stärka sig själv 
för att kunna ta tillbaka sitt liv. Kontakt kan 
tas genom telefon eller mejl och det går att 
boka in besök. Man får vara anonym, och 
ingenting dokumenteras i någon journal. Är 
det någon som behöver ett tillfälligt boende 
hjälper vi till med hur man ska gå tillväga. 
Vi möter alla hjälpsökande utifrån deras 
behov, utan att ifrågasätta.

I den öppna, utåtriktade verksamheten ar-
betar vi för att belysa mäns våld mot kvin-
nor, och maktobalanser ur olika perspektiv. 
Det gör vi med hjälp av föreningens sam-
lade erfarenhet av att möta kvinnor, tjejer 
och barn som utsatts för våld. Föreningen 
arbetar aktivt med att bjuda in forskare och 
debattörer inom området, och lyfter dessut-
om kvinnor inom kulturen.

Vi vill öka medvetenheten och förståelsen 
för kvinnors livssituation genom att ta del 
av varandras erfarenheter och ge varandra 
stöd och mod.
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Kvinnojouren och  
Tjejjouren i Umeå
Kvinno- och Tjejjouren i Umeå är en ideell, feministisk för-
ening som drivs av kvinnor och tjejer, för kvinnor och tjejer, 
sedan 1979. Vi stöttar kvinnor, tjejer och barn som behöver 
stöd och skydd från mäns och killars våld. Självklart är 
även kvinnor och tjejer som utsätts för våld i samkönade 
parrelationer samt transpersoner och ickebinära med erfa-
renhet av att bemötas som kvinnor välkomna.

Vi tror på att ingen människa ska bli kontrollerad, hotad 
eller utsatt för våld av en annan människa. Allt vårt arbete 
baseras på principen hjälp till självhjälp och sker på den 
stödsökandes villkor. Alla som arbetar hos oss är kvinnor, 
som har genomgått en grundläggande utbildning inom 
feminism och kunskap kring mäns våld mot kvinnor. Alla 
som arbetar hos oss avger tystnadslöfte, och de stödsö-
kande får vara anonyma.

Vår verksamhet
Vi erbjuder samtalsstöd över telefon och vid besök, sam-
talsstöd till barn som upplevt våld i hemmet, juridisk 
rådgivning, stöd vid kontakt med myndigheter, sjukvård, 
advokat med mera samt skyddat boende. Vi har ett myck-
et flexibelt förhållningssätt och gör vårt bästa för att möta 
upp den enskildas individuella behov.

Kvinnorna som vi möter kan ha varit utsatta för våld i 
nära relation, våld i hederns namn, prostitution och/eller 
människohandel för sexuella ändamål, våld i samkönad 
relation eller andra former av hot, våld och förtryck.

Vi har också kunskap om vilket stöd som behövs för 
kvinnor och tjejer som har erfarenhet av sex mot er-
sättning, som sugardating, nakenbilder mot ersättning, 
eskortverksamhet eller att på något sätt ha blivit pressa-
de till att utföra sexuella tjänster.

Skyddat boende
Vi kan erbjuda skyddat boende med förstärkt skalskydd 
och larm, kunnig, närvarande personal och barnverk-
samhet. Ett varmt bemötande och personlig och tät kon-
takt genom hela vistelsetiden hos oss är grundläggande. 
Vid behov använder vi alltid auktoriserad telefontolk 
för regelbundna samtal med stödsökande i den öppna 
verksamheten och boendet.

Ett av våra boenden är tillgängligt för personer med 
fysisk funktionsnedsättning. I detta boende tar vi också 
emot mammor med många barn eller tonårssöner samt 
kvinnor med husdjur.

Norrlandsmodellen

Förslaget kring nya regler 
för skyddade boenden har 
höga trösklar där rätten 
att få komma till skyddat 
boende mäts mot risken för 
dödligt våld, och innehåller 
även repressiva åtgärder 
som omhändertagande av 
den hjälpsökande kvinnans 
barn. Roks förespråkar istäl-
let Norrlandsmodellen, som 
praktiseras i flera kommu-
ner i Norrland. Där avgör 
jourerna själva vem de tar 
emot och jouren bedömer 
i samtal med kvinnan hur 
stödbehovet ser ut. På sam-
ma sätt arbetar man i Fin-
land. Där tar jouren/skydds-
hemmet självständigt emot 
kvinnor och ger dem det 
stöd de ser att hon behöver, 
bekostat av samhället.

10



SIDAN 11

Designelement 

{XXX}
Kvinnojouren Piilopirtti är en ideell förening som varit verksam 
i mer än 30 år och fi nns i Göteborgs kommun. Vi har lång 
erfarenhet och bred kompetens om våldsutsatthet. 

Vi erbjuder skyddat boende och har både separata lägenheter 
i varierande storlek samt ett kollektivt boende. Totalt kan vi ta 
emot 6 kvinnor med sina barn och medföljande husdjur.

Vi har även en samtalsmottagning för våldsutsatta kvinnor 
och barn som inte bor på vårt boende.

Vi erbjuder:
• Skyddat boende med skalskydd
• Samtalsstöd 
• Barnsamtal (Trappan, Tejping)
• Psykologsamtal
• Massage
• Barnverksamhet-” Kreativa rum”
• Stöd, rådgivning i bl.a. myndighetskontakter och rättsprocesser 

Vi har:
•  Anställd, utbildad personal
• Barnsamordnare
• Telefonjour dygnet runt

Välkommen att kontakta oss! 
031-3302556 | piilopirtti.goteborg@roks.se
www.piilopirtti.se Kvinnojouren Piilopirtti

Kvinnojouren Piilopirtti



VILL DU VETA MER? BESÖK GÄRNA KVINNOFRIDSLINJEN.SE

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum för kvinnofrid vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset på uppdrag av regeringen.

Stödtelefon för dig som 
är utsatt för hot, våld eller 
sexuella övergrepp.

Kvinnojouren Borlänge  
och Tjejjouren Dalia
Kvinnojouren Borlänge startade 1982 och har nu alltså hjälpt våldsutsatta kvinnor och barn med 
stöd och skydd i 40 år.

Vi har en djup kunskap om mäns våld mot 
kvinnor – och i det ingår även psykiskt våld – 
och förståelse för reaktioner på och konsekven-
ser efter våld. Vi har också kunskap om barns 
reaktioner och behov efter att ha levt med våld 
i hemmet. Främst arbetar vi med stödjande och 
stärkande samtal för att bearbeta våld som den 
hjälpsökande varit utsatt för. Vi erbjuder ock-
så rådgivning gällande våld, säkerhet och hur 
anhöriga kan bemöta och stötta.

I vår verksamhet finns även ett skyddat akut-
boende.

Psykiskt våld
Det psykiska våldet kallas ofta för det osynliga 
våldet. Det gör så mycket skada men det syns 
inte på utsidan på samma sätt som ett blåmär-
ke. Vi möter väldigt ofta psykiskt våld och vi vet 
att det påverkar den utsatta otroligt mycket och 
ofta sätter djupa spår.

Enligt Brottsförebyggande rådet, BRÅ, är 7 % av 
alla kvinnor utsatta för psykiskt våld i sin rela-

tion. 25 % av alla kvinnor kommer någon gång 
i sitt liv utsättas för ett brott i nära relation. De 
två vanligaste formerna av psykiskt våld är att 
förövaren säger elaka saker och begränsar off-
rets liv, exempelvis genom att inte låta henne 
umgås med sina vänner eller gå på fester.

Tjejjouren Dalia
Tjejer som behöver stöd kan kontakta Tjejjour-
en Dalia. Där finns råd och stöd att få från tjejer 
och kvinnor som alla har kunskap om våld, 
sexuella övergrepp och psykisk ohälsa. Alla har 
tystnadslöfte och det går att chatta anonymt.

Alla är värda ett liv i trygghet
Vi har verktygen för att stötta den som utsatts 
för våld. Och vi vill uppmana alla som funderar 
på om de ska ta hjälp av Kvinnojouren att vär-
dera upp sin historia och sina känslor. Att vara 
utsatt för våld påverkar en mer än vad man 
tror. Våld är aldrig litet, det bara känns så.
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VILL DU VETA MER? BESÖK GÄRNA KVINNOFRIDSLINJEN.SE

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum för kvinnofrid vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset på uppdrag av regeringen.

Stödtelefon för dig som 
är utsatt för hot, våld eller 
sexuella övergrepp.



Motala Kvinnojour
Motala Kvinnojour är en partipolitiskt och religiöst obunden ideell förening som arbetar 
för ett samhälle fritt från mäns våld och förtryck. Vi arbetar kvinnoseparatistiskt, vilket 
innebär att det bara är de som identifierar sig som kvinnor och tjejer som kan arbeta på 
kvinnojouren eller söka hjälp från oss. Vårt arbete bygger på en feministisk värdegrund, 
med syftet att verka i systerskap mot mäns våld mot kvinnor. Motala Kvinnojours upp-
drag är att vara en fristad från våld genom att erbjuda ett kravlöst stöd för kvinnor och 
barn som utsatts för eller upplevt våld.

Vi arbetar aktivt för ett mer jämställt sam-
hälle genom att bedriva en stödverksamhet 
för kvinnor utsatta för våld, samt genom 
kunskapshöjning och opinionsbildning i 
frågan. Motala Kvinnojour arbetar förebyg-
gande genom att arrangera studiecirklar, 
studiebesök, föreläsningar, demonstrationer 
och manifestationer. Vi skriver även debatt-
artiklar för att lyfta frågor i den offentliga 
debatten samt för en aktiv dialog med po-
litiker och andra beslutsfattare, både lokalt 
och genom Roks på nationell nivå.

Vi är kritiska mot den komman-
de tillståndsplikten
Motala Kvinnojour har tillhandahållit skyd-
dat boende i 30 år, och anser inte att den 
kommande tillståndsplikten sätter fokus 
på kvinnans och barnets rätt och förutsätt-
ningar att bygga upp sitt liv igen efter att en 
man genom våld tagit det ifrån dem. Vi kan 
se att Socialstyrelsens mått på kvalitet på 
skyddade boenden kommer göra så att färre 
kvinnor och barn får stöd och skydd, och 

att de som ändå gör det kommer att få ett 
sämre stöd och skydd.

De ideella kvinnojourerna verkar utanför 
systemet och erbjuder kvinnor, tjejer och 
barn en fristad från mäns våld. Nu vill man 
marknadsanpassa vår verksamhet och mäta 
den med samma mått som egenföretagare 
som vill göra en vinstaffär på mäns våld mot 
kvinnor. Hos oss är tilltron till kvinnans egen 
förmåga att ta sig ur mannens våld central, 
och att barn får information och är delaktiga 
i varför de är på ett skyddat boende. Jouren 
arbetar med att skuldavlasta och erbjuda 
ett nytt sammanhang där de kan återta sitt 
liv och där kvinnan kan bygga upp sig själv 
igen. Svenska kvinnojourer har över 40 års 
erfarenhet och vi oroas över att vi inte lyss-
nas på, varken som samlad röst nationellt 
eller enskild röst lokalt. Den politiska rikt-
ningen i arbetet mot mäns våld mot kvinnor 
nedmonterar en livsnödvändig rörelse för 
kvinnor och barn.

www.advokatlagh.se

Advokatbyrå Rebecca Lagh AB är en brottsoffer- och barnrättsbyrå. Våra klienter har ofta varit 
utsatta för allvarliga vålds- och sexualbrott, relationsbrott eller hedersrelaterad brottslighet.
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När du vill få stöd, ring till oss.

Du kan du prata med oss om våldet, sorgen och smärtan som du har gått igenom.

Vi kan stödja dig att hitta tillbaka tillit till andra människor, till din glädje, till ditt eget  
ditt liv, till kärlek.

Vi kan informera dig om dina rättigheter.

På Terrafem kan du prata på ditt modersmål.

Vi pratar på mer än 70 språk 

KVINNA/FLICKA  
TERRAFEM STÅR PÅ DIN SIDA!

Jourtelefon: 020-52 10 10 | info@terrafem.org | www.terrafem.org



• 
xx

xx
 •

 w
w

w
.js

sv
er

ig
e.

se
 

Skyddat boende med hög säkerhet 
för kvinnor och medföljande  
barn upp till 18 år. 
Vi erbjuder tillgängliga lokaler och möjlighet att  
ta med husdjur. Kvinnor får stödsamtal, hjälp vid  
myndighetskontaktermed mera. Barn erbjuds  
stödsamtal (trappanmetoden) och lekverksamhet.

Telefon dygnet runt: 0586-395 00  
kontakt@jourenmaggan.se
kvinnojourenmaggan.se

Vill du komma i kontakt med oss?

Hornsgatan 66 
118 21 Stockholm

08-442 99 30

info@roks.se

roks.se

Roks i sociala medier:

/Riksorganisationenforkvinnojourerochtjejjourer

@rokssverige


