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Att bli dldre ar en del av livet

Aldreomsorgen i Sodertilje kommun hjilper dig att leva ett gott vardagsliv. Det betyder
olika saker for oss alla. Darfor dr det dina behov och 6nskemal som avgor vilken form av
stod och hjilp du har ratt till.

Vi finns till for dig over 65 ar, for dig som behover stod i det dagliga livet. Vi erbjuder social
gemenskap, omsorg, aktiviteter och boende utifran dina behov och 6nskemal. Tillsammans
skapar vi en meningsfull vardag.

I broschyren du haller i din hand har vi samlat information om var verksamhet och vara
vard- och omsorgsboenden. Mer information om verksamheten och respektive boende
hittar du pa var hemsida www.sodertalje.se.

Varmt vialkommen till oss.

Luna vardcentral 6ppnar Aldremottagning 2016!

Syftet med var Aldremottagning ir att skapa trygghet for dldre och deras nirstaende.
Malet ar att Oka tillgdngligheten och kontinuiteten for listade patienter som ar 75 ar och ildre.
Vi erbjuder bl a direkttelefon med telefonrddgivning och tidsbokning samt fast virdkontakt vid behov.

Information och kontaktuppgifter kommer att finnas pa var hemsida
www.lunavardcentral.se och pa Vardguiden.

Ring girna 08-123 670 12 sa berittar vi mer!

JJL Luna vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




| vart uppdrag ingdr att erbjuda dldre i kommunen ratt stod. Hit
kan du vanda dig for att fa hjalp med och information om hem-
tjanst, vard- och omsorgsboende, korttidsboende, Gppen verk-
samhet och dagverksamhet. Aven du som &r anhorig &dr vilkom-
men att kontakta oss for att fa stod, hjalp och rad.

Hemtjanst

Hemtjdnsten ger dig stod till att klara dig sjalv och bo kvar hemma. Du ansoker
om hemtjdnst vid ett personligt mote med en bistandshandldggare. Hemtjdnsten
hjélper dig med sadant du inte klarar sjilv. Du kan till exempel fa hjdlp och st6d
med personlig omvardnad, stadning, tvitt och matinkop.

Vard- och omsorgsboende

Nir du inte lingre kan bo kvar hemma kan du fa hjélp att flytta till en ligenhet
i vard- och omsorgsboende. Du betalar hyra och en avgift for vard, omsorg,
mat och liknande. Du ansoker hos en bistandshandlédggare pa social- och om-
sorgskontoret. Det finns ingen ko, utan det ar ditt behov av hjidlp som avgor ndr
ligenheterna fordelas.

Vill du veta mer?

For fragor dr du vilkommen att vinda dig till Kontaktcenter pd Campusgatan 26.
Du nér oss pa telefon: 08-523 010 00 eller e-post: kontaktcenter@sodertalje.se.









Korttidsvistelse och vaxelvard

Nir du under en kortare period behover mer stod och hjilp 4n du kan fa hemma kan du
ansoka om hjilp till en korttidsvistelse pa ett boende. Du kan dven ansoka om véxelvard. Da
bor du vixelvis nagra veckor pa korttidsboende och nagra veckor hemma. Bistandshandlig-
garen pa social- och omsorgskontoret hjdlper dig med ansokan.

Oppen verksamhet

Sodertilje kommun har verksamhet for dldre som ar 6ppen for alla 6ver 65. Dit hor mo-
tesplatser for gemenskap, till exempel Lunatriffen. Kommunen har dven olika former av
anhorigstod samt en fixarservice som du som dr 6ver 65 ar kan anvianda dig av en gang per
maénad.

Dagverksamhet

Det finns ocksé dagverksamhet for dldre med sdrskilda behov. Det innebdr att det krévs ett
beslut av en bistdndshandlaggare for att du ska fa delta. For dig som kdnner dig ensam och
isolerad erbjuder dagverksamheten mojlighet till sociala kontakter och gemenskap. Syftet
med verksamheten dr att man ska kunna bo kvar hemma s linge som mojligt och under-

ldtta for narstaende genom att ge stod och avlosning.




Vara boenden
— ett hem att trivas i

Nir du inte lingre kan bo kvar hemma kan du ans6ka om bistand till vard- och omsorgs-
boende. Hir hyr du en ligenhet som du sjilv inreder och gor till ditt hem.

I Sodertélje finns nio boenden, atta kommunala och ett pa entreprenad, och ytterligare ett
planeras for att mota ett 6kat behov. Boendet dr uppdelat efter vardbehov, till exempel for
personer med demenssjukdom. For att fa en ligenhet pa ndgot av vara vard- och omsorgs-
boenden vinder du dig till en av véra bistindshandldggare.

Till vara boenden finns ingen ko, det dr ditt behov av hjélp som avgor fordelningen av liagen-
heterna. P4 boendet har du en personlig kontaktman som ser till att dina behov och 6nske-
mal tillgodoses. Utover hyra betalar du ocksa en avgift for mat, vard, omsorg och forbruk-
ningsartiklar. Vid varje boende finns sjukskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast — for
att pa basta sitt kunna mota alla behov. Likarinsatser ombesorjs av Landstinget.

Vardighetsgarantier

Aldreomsorgens mal #r att alla dldre med behov av stodinsatser ska kunna fortsitta leva ett
virdigt liv och kdnna vilbefinnande i mesta mojliga man. I Sodertélje kommun géller lokala
vardighetsgarantier, vilka sétter en standard for vad du kan forvinta dig av dldreomsorgen.
Mer om Virdighetsgarantier kan du ldsa pa var hemsida, www.sodertalje.se.

Fotograf: Jessica Soderstrom
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Glasberga

VARD- OCH
OMSORGSBOENDE




Vara boenden
Glasberga

Glasberga ar ett modernt och funktionellt boende for per-
soner med demenssjukdom och omvardnadsbehov. Boen-
det ligger i Glasberga Sjostad, en ny stadsdel i Ostertilje.

Hir finns 64 tillgdnglighetsanpassade ligenheter, varav
fyra kan goras om till parboende. Till varje ligenhet hor
ocksa ett litet forradsutrymme. Pa Glasberga finns ett
tillagningskok och en stor samlingssal med hemmabiosys-
tem for biovisningar. Samlingssalen kan ocksd anviandas
for olika gruppaktiviteter som siang, gymnastik och tema-
middagar. Aven utomhusmiljon &r viktig. Hirifrdn ir det
ndra till natur och Glasbergasjon och till boendet hor en
vackert utformad tradgard.

Glasberga dr byggt enligt sa kallad green building, som
sdkerstiller att byggnationen ir bade miljovénlig och
klimatsmart.

Solglantan

I bostadsomradet Hovs;jo ligger Solgldntan, ett boende for
personer med demenssjukdom, som erbjuder en trygg och
hemlik innemiljo. Hir finns totalt 18 ldgenheter fordelade
pa tva bostadsgrupper. Varje ligenhet har kyl, diskbank
och ett stort badrum. Det finns gemensam matsal och var-
dagsrum samt en stor balkong pa varje boendeplan.




Tallhojden

Med nirhet till naturen ligger Tallhojden, ett boende for personer
med demensjukdom. Har finns en stor tradgard dar du kan pro- -
menera eller jobba i tridgarden tillsammans med personalen. o

Hir finns 57 ldgenheter fordelade pa fyra bostadsgrupper, varav
tre har balkong och uteplats. Den fjirde byggnaden dr byggd i
suterrang, med direkt anslutning till tridgarden. Lagenheterna &r
ungefar 30 kvadratmeter stora och har stora badrum.

=

Mariekadllgarden 1l

Pa Mariekallgarden arbetar vi engagerat med de boende i fokus.
En positiv atmosfar &r en viktig del i var verksamhet, och utover
en trivsam vardag anordnar vi ocksa populdra aktiviteter som

midsommarfirande och kalkonmiddagar. | e

Mariekillgarden har 97 ligenheter fordelade pa tio bostadsgrup-
per. Sex av dem ar for personer med demenssjukdom, varav en for
finsktalande dldre. En har psykiatrisk inriktning och resterande
tre dr for omvardnadsboende.

L
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Hiér arbetar personalen i olika rad for att fa sa bred kompetens . S
som mojligt. Syftet &r att skapa en meningsfull vardag utifran de ;
boendes forutsittningar. Vi arbetar ocksa mycket med att du som ! ' o
bor hos oss och dina anhoriga ocksa ska ha inflytande pa verk- Phn :
samheten. '

Jifi

1 L Till oss &r bade barn och vuxna valkomna. Vi
erbjuder Frisktandvard - tandvard till fast pris,
familjetandvérd, implantat och akuttandvard.
Dessutom har vi ett team som ar specialiserat pa
tandvérd for aldre — lift finns.

™
% Vilkommen!

g/
/
' " Folktandvarden Sodertiilje

Lovisinsgatan 3, van. 3-08-123 158 00 Folktandvarden

Védlkommen till

Folktandvdrden
Sddertéilje
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Vdlj hemtjanst pa ditt sprak

P& Eveo vet vi att alla manniskor ar olika. Darfér erbjuder vi omsorg
som ar anpassad efter just dina behov, pd ditt sprdk och med férstdelse

for din kultur. Hos oss kan du alltid kanna dig trygg i din vardag.

Vill du veta mera om Eveo sa& ar du alltid valkommen att halsa pd oss pd
Bjorklundsgatan 4 i Sédertdlje. Du kan ocksd ringa oss p& 08-559 25 003

eller g&in pd www.eveo.se

L






-

Artursberg, korttidsboende

For dig som behover extra stdd eller hjilp under en kortare period finns Artursbergs kort-
tidsboende. En korttidsvistelse kan ocksa vara aktuell om en anhorig som stottar och hjil-
per dig behover vila.

Artursbergs korttidsboende ligger i Grusasen, ett vackert parkliknande omrade i Sodertél-
je. Har ar alla rum ljusa, luftiga och fullt moblerade. Rummen ligger i bostadsgrupper med
gemensam matsal, vardagsrum och aktivitetsrum, och hir finns personal tillgdnglig dygnet
runt. Med de resurser vi har gor vi alltid vart basta for att varje individ ska fa god vard, om-
sorg och kdanna en trygghet utanfor det ordinarie boendet.

Pa Artursberg kan du ocksa fa vixelvard, vilket innebar att du véixlar mellan att bo hemma
och pa din korttidsplats. Det dr ett sitt att forlinga mojligheten att bo kvar hemma, och
samtidigt ge dig det stod du behover under Kortare perioder.

Assistana

Personlig assistans som du skapar den

Forutom att ELFA ar en forkortning pa det vi ser som vart yttersta mal som assistansanordnare, att skapa moj-

lighet till Ett Liv For Alla, sa tydliggor det ocksd vad som ar viktigt for oss. ELFA star for den grund vi bygger vart
arbete pa, det forklarar hur vi ser pa var uppgift, hur vi méter manniskor och hur vi ser pa livet i stort. ELFA star
for Empati, Livsgladie, Frihet och Ansvar.

Som kund hos ELFA Assistans ar du fri att skapa en personlig assistans med fokus pa det som &r viktigt for dig.
Var kunskap om lagar och regler ger dig ramen inom vilken du skapar innehallet. Lds mer pa var hemsida, www.
elfa-assistans.se eller ring oss pa 08-700 20 60.

Besoksadress Telefon E-post Fax
Storgatan 49, 17152 Solna 08-700 20 60 info@elfa-assistans.se 08-700 20 69




“Antligen har jag gjort nigot at

att alla andra pratar sa tyst.” &% |

Orse].
tests

¢
VESMA  05-55066090, Storgatan 3-5, plan 4, Sodertilje




Heijkenskoldska garden

Pa Heijkenskoldska garden bor du i en trivsam och hemlik miljo, med néra till naturen och
rogivande utsikt. Hir lagger vi stor vikt vid ett bra bemotande och lyhordhet gentemot dig
som bor hdr, sa att bade du och dina anhoriga ska kdnna er delaktiga i verksamheten.

Vi erbjuder boende for personer med demenssjukdom och omvardnadsbehov. Pa Heijken-
skoldska garden finns 68 lagenheter fordelade pa tva plan. Varje ligenhet dr utrustad med
pentry och ett stort badrum. Hir finns gemensamma matsalar och vardagsrum, balkonger
och en gemensam altan.

Pa Heijkenskoldska garden finns &ven en sinnenas tradgard. Tradgarden ska stimulera de
dldres minnen och sinnen.

Ljungbacken

I Jarna ligger Ljungbacken, ett modernt boende for dig som behdver stod i din vardag. Har
arbetar vi dagligen for att skapa en trygg och trivsam miljo, och hiar moter du medarbetare
som med engagemang och glddje arbetar for din skull och ditt basta.

Boendet bestér av ett trevaningshus byggt i suterrang och lokalerna har en ljus och 6ppen
planlésning med en antroposofisk fargsittning som skapar harmoni. Det finns 60 ligenhe-
ter fordelade pa sex bostadsgrupper, varav tva ar for personer med demenssjukdom.

Varje bostadsgrupp har ett gemensamt vardagsrum och ett stort bondkok med utgang till en
delvis inglasad balkong eller terrass mot en gemensam tradgard. Ljungbacken ligger natur-
skont, med bade tridgard och lusthus, men samtidigt dr det néra till pendeltdg och buss. Pa
Ljungbacken finns ocksa ett virdshus 6ppet for kommunens alla pensionérer.

W % \%% Vi levererar alla tédnkbara frukter och gronsaker.

Skalade, skivade, strimlade, térnade och fdrdigskurna
produkter dr en mycket omtyckt del av vart sortiment.
Djupfrysta bdir, érter, smaskaligt och exotisk dr ndgra

At gréont mé skont

Vi levererar till bland annat: ; exempel pa vad mer vi levererar.

Storkdk - Restauranger : I vart sortiment finns dven KRAV-odlat, biodynamiskt mm.

Butiker - Sjukhus - Caféer Vi levererar tva ganger om dagen, sex dagar i veckan,
aret runt och hdller 6ppet ndr det passar dig bdst.

Upplagsvagen 32 ® 117 43 Stockholm e Tel: 08-81 03 35 e Fax: 08-91 48 95 ¢ info@cph.se ® www.cph.se
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Wijbacken

Wijbacken ar ett litet och hemtrevligt vard- och omsorgsboende for dig med omvardnads-
behov. Det dr vackert beldget i HO10 strax utanfor Sodertélje. Boendet ligger i markplan, latt
till utevistelse och med bra promenadvigar i nédra anslutning till boendet.

Hir finns 25 lagenheter uppdelade pa tva bostadsgrupper, varje ligenhet med egen altan
som bidrar till den naturnira kédnslan. I det gemensamma bondkdoket lagar vi och éter fru-
kost tillsammans. Lunch och middag lagas i vart eget produktionskok.

Vi vill ha en bra och néra dialog med bade boende och anhoriga, vi vill att alla ska kédnna sig
trygga med att vi erbjuder trygg omvardnad av hog kvalitet, dygnet runt.

Boka ett
kostnadsfritt
hembesok!

Kalea hjalper dig med
bostadsanpassning

Férnya din bostad sa du kan bo kvar hemma langre.
Bekviama och smakfulla stoltrapphissar hittar du hos oss.

KALEA |

www.kalea.se info@kalea.se tel: 08-594 115 50




Lillangen

I Enhorna ligger Lillingen, en boende for personer med demenssjukdom och omvardnads-

behov. Det ligger pa landsbygden med nérhet till vacker skog och natur. Har kan du som dr i
behov av extra omsorg, trygghet och sikerhet fa dem tillgodosedda i en lugn och rogivande
miljo.

Pa Lillingen vill vi att du ska kdnna dig som hemma, och vi ligger stor vikt vid en hemtrev-
lig miljo och att du som bor hos oss ska kdnna att du har inflytande 6ver din vardag. Har
finns 30 ligenheter, ett gemensamt kok och vardagsrum med matsal. Hér finns ocksa en
altan och en stor uteplats mot tridgarden. Till Lillingen tar du dig litt med buss fran Soder-
télje, och busshallplatsen ligger bara fem minuters promenad fran boendet.

4 e s HSB OMSORGS HEMTJANST
el oo | | SODERTALJE
T ' B Vi bryr oss om dig och din trygghet ar
det viktigaste for oss. Darfor ar det sjalv-
klart att du far vara med och bestamma
hur du vill ha din hjalp utford - utifrdn just
dina behov.

VALKOMMEN!

08 - 550 148 45 - www.hsbomsorg.se
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Oxbackshemmet

Centralt i Sodertilje ligger Oxbackshemmet med gangavstand till b
pendeltdg. Verksamheten drivs pa entreprenad och har samma kr:
som alla kommunens vard- och omsorgsboenden. Pa Oxbacks
lagenheter, varav 16 dr avsedda for personer med demenssj

TALLHOJDENS VARDCENTRAL/REHAB och ROSENBORGS BHV

Vialkommen till oss!

P& Tallh6jdens Vardcentral, Rehab och Rosenborgs Barnhélsovard traffar du erfaren och kompetent
personal. Vi arbetar i team och tillsammans ger vi dig basta mgjliga vard och rehabilitering anpassat
efter dina behov. Att du ar delaktig i din vard ar viktigt for oss!

Hos oss arbetar dietist, fotsjukvardare, husldkare, arbetsterapeut, sjukgymnast, kiropraktor, undersko-
terska, kurator, distriktsskoterska, barnsjukskoterska och logoped.

Var vision ar: Ratt vard nar och dar du behover

Information och kontaktuppgifter kommer att finnas pa var hemsida:
www.tallhojdensvardcentral.se och pa Vardguiden.

Ring girna 08-123 394 50 s berittar vi mer! J L Tal |h6jdens vérdcentral

08-123 67 100 » www.tallhojdenrehab.se STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Vi bygger for att mota
framtidens behov

Allt fler ménniskor lever allt lingre, och behovet av vard och omsorgsboenden vixer stadigt.
For att mota framtidens behov och leva upp till vart ansvar bygger vi nu vart tionde vard- och
omsorgsboende Bjorkmossen, som ska sté klart under 2017.

Hir kommer det att finnas 54 ldgenheter bade for personer med omvardnadsbehov och
demenssjukdom. Vi lagger stor vikt vid att skapa hemtrevliga och rogivande miljoer, for att alla
ska trivas och kdnna sig trygga. Bjorkmossen kommer ocksad att ha ett eget produktionskok.

Pa var hemsida, www.sodertalje.se, kan du ldsa om hur du ansoker om en plats, samt fa mer
information om vara boenden.

Valkommen till oss!

. —

T g . s

m el = "=yl & Ak .
STIFTELSEN SOLSTRIMMA, SOLSTRIMMAS VUXENBOENDE gruppboende for vuxna.

| skapande kombination mellan LSS-lagens stdd och service och den antroposofiskt
socialterapeutiska helhetssynen pd mdnniskan. Verksamhet med struktur och T
rytmiskt livssammanhang i naturskén miljio - med det mdnskliga i fokus.

Lds mer pad www.lssguiden.se

t

Kontaktperson Lennart Agebjdr Stiftelsen Solstrimma
Harry Martinsonsvdg 17, 646 93 Gnesta (Sédertdlje kommun) « 073-831 19 20 * solstrimma1@hotmail.com

> | Enl HaW Walt maw S L
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Valkommen till Attendos
hemtjanst 1 Sodertalje

Atremio GEO
Helena

=

Hos oss pa Attendo i Sodertdlje dr det sjdlvklart att det dr du som bestimmer hur varden och
omsorgen ska utformas. Genom att prata igenom hur du vill ha din omsorg anpassar vi vart
arbete sd att du far det stod och den hjdlp som du onskar.

Vi har funnits i Sodertdlje ldnge, dnda sedan 2001 och vi har kunder i hela kommunen. Var
ledstjarna, nu liksom da, dr att alltid sdtta dina behov och onskemal i centrum



Detaljer om Attendo
Hemtfidnst Sodertdlie

Personal

Véra medarbetare &r trevliga och erfarna
med rétt kompetens for sitt arbete. Vi forsoker,
s langt det gér, att se till att du fér tréffa sam-
ma personer. F&r oss &r det viktigt att medar-
betarna mér bra och dérfér jobbar vi aktivt
med vérderingsarbete men &ven annan form
av kompetensutveckling och personalvérd.

Med kompetens och stort engagemag skapar

de trygghet i vardagen genom att:

— Vara noga med att informera om eventuella
&éndringar i schemat eller férseningar

— Vara nérvarande i métet med dig och visa
dig respekt

— Alltid fréga dig s& att omsorgen blir pa det
sétt du vill

Véra medarbetare bér alltid attendo-

kléder och ID-bricka.

Omsorg

For oss &r det sjgivklart att du ska ha méjlig-
heten att bestimma din vardag efter dina be-
hov och nskemél. Vi vill gérna hjélpa till med
det pé bésta sétt. Hos oss far du en kontakt-
person som vérnar lite extra om dig och som
&r den person som du oftast tréffar.

Hushallsnéra tjénster

Fér dig som vill ha service utéver ditt beviljade
bisténd eller inte har n&got bisténd alls, kan vi
erbjuda avlastning i hemmet och hjélp med
vardagssysslorna. Vi skréddarsyr hushalls-
néra ficinster utifrén dina behov och &nske-
mdél. Du vélier hur ofta du vill ha hijélp och
med vad, som till exempel stédning, fénster-
puts och inkdp. Dessa serviceticinster kdper
du direkt av oss och som privatperson kan du
utnyttja RUT-avdraget.

Besok oss garna:

Karlslundsgatan 8 och Tallvéigen 2
www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Toppenbra hemtjcnst.
Jattetrevlig personal och
chefer.

/Gerd Hjortsmarker, kund

hos Attendos hemtjcnst i
Sodertdlje

Vi blir glada av att hjal-
pa andra manniskor och
att veta att vi har gjort
vart allra basta for att
hjglpa vara kunder.

/Huda, Nadia, Malin och Evelina, samordnare
pd Attendos hemtjanst i Sédertalje
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HYGIEN
BYGG
TELGE AB

SPECIALIST PA -

—r——
HOGA KRAV - e
Hygien Bygg Telge AB &r ett entreprenadféretag inom byggbranschen som &r specialiserat pa entreprenader i kansliga miljoer och att utféra byggser-

vicearbeten at fastighetsdgare. Sedan starten 2006 har vi byggt upp en organisation som har resurser att erbjuda en helhetslésning - fran projektering
till fardigt projekt. Vara kunder ska kénna sig trygga nar de anlitar oss.

Vi arbetar med ett val fungerande ledningssystem med dokumenterade rutiner och arbetssystem. Vart kunnande kommer vél till pass i omgivningar
dar det stélls hoga krav pa kvalitet, miljé och arbetsmiljo. Darfér gér vi manga uppdrag at kunder i lakemedels- och livsmedelsindustrin, dér vi bland
annat utfor lokalanpassningar och servicearbeten.

Vara ledord &r KUNDFOKUS, MEDARBETARENGAGEMANG OCH KOMMUNIKATION, d&r var strévan &r att arbeta langsiktigt med vara kunder
och samarbetspartners. Vi beaktar vara kunders behov och utfér entreprenader/servicearbeten med flexibilitet och noggrann planering vilket resulte-
rar i att kunden kan upprétthalla sin verksamhet utan kostsamma och onédiga driftstopp.

www.hygienbygg.se




Ett rikt och aktivt liv

Motesplatser

I Sodertilje finns idag 10 motesplatser dir aktiviteter anordnas tillsammans
med frivilliga. Motesplatserna viander sig till dig som dr 65 och dldre, som
vill delta i trevliga aktiviteter.

Till vara motesplatser dr alla vilkomna, det &r gratis och du kan komma och
ga som du vill. Aktiviteterna vid de olika motesplatserna bestdms av beso-
karnas 6nskemal och alla har majlighet att paverka och engagera sig i vara
olika aktiviteter. Till vira motesplatser kan du komma for att delta i de olika
aktiviteterna, triffa nya vianner eller bara umgas och prata 6ver en kopp
kaffe.

Lunatriffen 4r kommunens storsta motesplats, hdr har du som besokare
tillgdng till olika aktiviteter som friskvard, hantverk och social samvaro.

Pa var hemsida hittar du mer information om vara motesplatser i Sodertilje.

Hem som tar hansyn
till dina behov

Ae

Det ska vara enkelt att bo. Nu erbjuder vi trygghets- och
seniorboende till dig som dr 65+ Hér &r kraven pa sikerhet
och tillgénglighet extra hoga.

_’

Lis gérna mer pa telge.se eller ring Bobutiken pa 08-550 235 00.
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Sarnmark har varit assistansanordnare sedan
1992. Vi erbjuder dig en assistans som forbattrar
din livskvalitet, en assistans som du vill ha den.

Kontakta oss for att hora mer!
08-505920 00 « info@sarnmark.se
www.sarnmark.se

Sarnmark e

Personlig assistans




Kultur 365 =kultur for alla

Kultur 365 syftar till att skapa nya perspektiv och synsitt pa aktivitet, social tillva-
ro och kulturellt tinkande for seniorer i Sodertélje kommun. Kultur 365 anordnar
aktiviteter for dldre och utbildningar for kulturintresserade. Kultur 365 dr ett sam-
arbete mellan social- och omsorgskontoret och kultur- och fritidskontoret.

Folj oss pa Facebook for att ta del av vad som dr pa gang. SOk pa "Kultur365”!

PERSONER SOM
ATER LITE

VDDA
il
ELLER OFRT V[IL{E/IG(,

VIKTNEDGANG

upptack det goda
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Sodertadlje
kommun

Social- och omsorgskontoret 9 @

)
A

Kontaktcenter

08-523 010 00
kontaktcenter@sodertalje.se
www.sodertalje.se

Drommuar...
Vardagen bdr med sig sina dagliga provningar.
Efter nGrmare 5 000 behovsanpassade bostader kanner vi oss trygga med att sdga att

vi kan var sak.
Vart mal ar att hjdlpa dig i behov att f& din vardagsdrom till verklighet.

Vi bryr oss
e
VER [l G

www.primexa.se GOLV & BYGG AB ®w&
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