EN HELT VANLIG HJALTE



"Jag blev nastan
tarogd nar Gunnel
kom till stationen

och tackade oss

for insatsen.”

"Styrka ar rela-
tivt, det beror
helt enkelt pa

vad du ar bra pa.”

"Man har inte
lattare tester an
kvinnor heller”
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gor broschyren levande

Utforska broschyren med GoZee-appen pé en smartphone eller surfplatta och hitta 360° panorama,
fotogallerier, cinemagrafier, direktatkomst till webben och snap-video via augmented reality.

hur du kommer igang pa 30 sekunder

zee 1. Ga till App Store eller Google Play, skriv in 2. Oppna appen och anvand den pé sidorna
"GoZee” i sOkfaltet och ladda ner appen till med GoZee-ikonen.
din smartphone eller surfplatta.

NA
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"Jag har
fatt nytta av
kunskaper som
jag aldrig trodde
att en brandman

behovde ha’”

"Deltagarna till EEISI?,I?I%?: >
dagens brand- .
A1d- otroligt mycket
kunskapsutbildning f61 en annan
ar har. manniska.”

"Trots att det ar ett ytterligare
arbete, ser jag alltid fram emot
att ova med kollegorna pa radd-
ningstjansten.”

©ntropi SAB

Environment & Rescue
Larmnr:

020-38 39 00

(Dygnet runt)

Nir det giller: Trafikolyckor (tunga fordon) - Sanering av bensin och oljeprodukter -
Deponi av fororenade jordmassor - Rening av oljefororenat grundvatten

Ansluten till SOS-Alarm e Har avtal med forsakringsholagen







Vada
deltidsbrandman?

dinarie arbetsgivare. Till exempel pa ett

vardboende eller i en industri. Under den
tid som du har beredskap har du en person-
sOkare som borjar pipa om det gar ett larm.

S om deltidsbrandman har du en annan or-

Nar larmet gar kan det handla om allt ifran
brander, trafikolyckor, sjukvardslarm eller vat-
tenlivraddning till att vara behjalplig vid extre-
ma vadersituationer som stormar, oversvam-
ningar och sndovader.

Tillsammans ovar vi regelbundet pa alla méj-
liga olyckor och situationer som kan méta oss
1yrket.

Var da deltidsbrandman?

Vara deltidsbrandstationer finns i Vargarda
och Sollebrunn. Pa varje deltidsstation jobbar
fyra skiftlag som delar pd beredskapstiden.
I varje skift jobbar en styrkeledare och 4-5
brandman.

Nar larmet gatt har du 5-6 minuter pa dig att:
* ta dig till brandstationen

* byta om

« satta dig i brandbilen

Hur da deltidsbrandman?

Om du tycker om att arbeta i grupp och gillar
bade problemlésning och att vara en hjélpan-
de hand for andra manniskor kommer du att
trivas hos oss.

Du som vill bli deltidsbrandman ska inte tveka
att kontakta oss och meddela ditt intresse, vi
svarar giarna pa dina fragor. Vi soker medar-
betare med olika bakgrunder och erfarenheter
och den utbildning som kravs fér jobbet far du
av oss.

Vill du bli en helt vanlig hjalte?

1)

igang. Tfn. 0322-60 06 00

Grannsamverkan

Kunskap om hur man férebygger skador och skyddar sin
boendemiljo mot brott. Skapa sociala natverk, samarbeta,
stod och hjalp varandra och samtidigt ha uppmarksamhet pa
vad som hander i ditt ndromrade.

Ar du nyfiken pa Grannsamverkan? Kontakta oss for att komma

w Vargarda kommun







Viktigast ar
viljan att stalla
upp for andra

aria har arbetat som deltidsbrand-
Mman hos oss inagra ar. Till en bdrjan

var hon osaker pa om arbetet verk-
ligen var nagot for henne, eftersom hennes
bild var att en brandman ar tvd meter lang
och ruskigt stark. Visst kravs det lite kraft och
envishet for att vara brandman, men med tra-
ningsvilja sa skaffar man sig det. Det gjorde
Maria.

"Vi som sokte tjansterna som deltidsbrand-
man var alla sd olika. Vi hade helt skilda
fysiska forutsattningar och olika livserfa-
renheter. Men vi hade alla samma mal. Det
visade sig att vara olikheter skapade en stor-
re kunskapsbredd. Min stereotypa bild av att
en brandman maste vara ett tva meter langt
muskelberg hade borjat nyanseras.”

"Det roligaste med att arbeta som brandman”,
sdger hon och ler, "ar att fa arbeta tillsammans
med ett arbetslag.”

Maria insag snabbt att den viktigaste egen-
skapen hos en brandman &r viljan att stilla
upp for andra manniskor. Nar ndgon drabbats
av en olycka tvekar hon inte att kliva fram och
erbjuda sin hjalp. Det betyder inte att hon all-
tid ar oberord av det som hant, men hon stal-
ler upp trots att det ibland &r svart.

"Jag hade fa forkunskaper inom de olika om-
radena som yrket innefattar nar jag sokte job-
bet. Daremot drivs jag av en nyfikenhet och
en vilja att lara mig frdn engagerade kollegor,
som ger av sin tid och kunskap. Var och en

som soker sig till yrket stalls infor olika per-
sonliga utmaningar. De utmaningarna maste
vi alla ldra oss att hantera. I yrket som brand-
man far jag mojlighet att vara en del i en akut
sambhallelig raddningsinsats. Ensam kan jag
gora valdigt lite men tillsammans med mina
kollegor kan vi fordndra allt for en annan
manniska. Den kanslan ar vard allt”

Om du vill bli deltidsbrandman
behover du:
 B-korkort

+ Simkunnighet

+ Godkand lakarundersokning, som du far av
0SS

Dessutom ar det bra om du:
+ Trivs med att arbeta i en grupp

« Gillar att hjdlpa andra

Innan du ar fardig att borja som deltidsbrand-
man far du en utbildning som bedrivs av Myn-
digheten for samhaéllsskydd och beredskap
(MSB). Den bestar av tva delar om samman-
lagt sex veckor som till storsta delen ar for-
lagda pa nagon av de utbildningsstillen som
finns runt om i landet.

Utbildningen betalas av oss men du kommer
att behdva vara ledig fran ditt ordinarie arbete
under veckorna som utbildningen pagar.

Vill du veta mer?




Brandman
pa heltid

P4 storre orter med manga larm ar brandméannen an-
stallda pa heltid istéllet for att ha jourberedskap i hem-
met eller pa sin arbetsplats. Arbetspassen kan variera
ilangd men det finns alltid ett arbetslag pa brandstati-
onen redo att rycka ut under dygnets 24 timmar, varje
dag hela aret. Hos oss pa Alingsas och Vargarda Radd-
ningstjanstférbund har vi heltidsbrandman pa stati-
onen i Alingsas.




Hur blir man heltidsbrandman?

For att bli heltidsbrandman kravs att du har en god-
kand brandmannautbildning. Det ar en tvaarig yrkes-
utbildning kallad Skydd Mot Olyckor som drivs av
Myndigheten fér Samhallsskydd och Beredskap (MSB)
pa dess skolor i Revinge och Sandé. Du kan ocksa sdka
jobb som heltidsbrandman om du redan ar deltids-
brandman och har nagra ars erfarenhet.

Varierad vardag

Arbetsdagen for en heltidsbrandman kan vara minst
sagt varierad. Forutom att rycka ut pa larm innebar en
stor del av arbetstiden 6vning och forberedelse infor
alla tankbara olyckor och handelser. Detta inkluderar,
forutom praktisk och teoretisk utbildning, service, ma-
terielvard, trdaning och byggande av den gemenskap
som kan vara avgorande nar det hettar till. Dessutom
traffar man manga manniskor ute i samhallet och ger
rad och utbildning om brandskydd till stora och sma.




Alingsas och Vargarda Raddningstjanstférbund

Alingsas och
Vargarda

Raddningstjanstforbund o . : :l/? ;

@avrf.se i - ' R
) ‘ &5 Gilla ‘ Folj ‘ [~ Dela ‘ @ Skicka meddelande
Startsida
Om .. Alingsas och Vargarda Raddningstjanstférbund
% 31 oktober k1. 10:00 - @
Foton
Evenemang Hur dr det egentligen att jobba som deltidsbrandman? Karin Meijer Brodahl
berattar vad du kan férvanta dig och vad det basta hon vet med sitt jobb &r.
Recensioner
Videoklipp
Inlagg
Community
Info

ﬂj Gilla Kommentera Dela

Vi ar Sveriges narmaste hantverkare

Peab Byggservice hjalper dig med allt fran tak till kéllare.

Vara hantverkare arbetar vant i miljéer dar andra bor och arbetar.

Vi har det stora féretagets resurser i ryggen, men stér djupt férankrade
med fétterna i myllan.

Hor av dig sa hjalper vi till!

peabbyggservice.se ® Telefon 054-85 20 30 §PE ABE

Besoksadress: Sunnanvindsgatan 8 .
Peab Byggservice




VI GILLAR OLIKA

Hos oss far du se ut hur du vill

Soderkulla
Tung Trafik

J% VQLu" ggen

1 r Rl N
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e

Afnarok __Transportér; Caddy Crafter

Vi uthildar framtidens chaufforer!
033-430 08 00 e www.soderkulla.se

o) . :
Eor]essons Bil

Bbrjessons Bil i Alingsas AB - Kris hImvg n39 - Alingsa
Tel: 0322-789 10 - wwwb orjessonsbil.se




En arbetsgivare
for helt vanliga hjaltar

i ringer pa ytterdorren till Gustavsberg i Var-

\ ; garda och tas emot av deras plats- och pro-
duktionschef Lars Nothall. Han spring-er vant
uppfor trapporna som om han kunde stallet utan och
innan, vilket han ocksa gor. Lars borjade som produk-
tionstekniker pa Gustavsberg for tjugonio ar sedan.
Han visar in oss till sitt kontor och berattar om att det
ar passande att vi kom just idag med tanke pa det lilla
brandtillbud som intraffade hos dem under gardagen.

"Det ar en trygghet rent mentalt att ha utbildad perso-
nal pa plats. Insatsen blir trygg och siker, samtidigt
som man tar hand om anldggningen pa ett bra satt”,
sager Lars och berattar att det dr en av de storsta for-
delarna med att ha deltidsbrandman i personalstyz-
kan.

Lars fortsatter beratta om fordelarna med att ha del-
tidsbrandman anstéllda hos sig. De har rutin i att han-
tera bade mindre och storre kriser och ar duktiga pa
att se risker som skulle kunna bli en olycka. For en in-
dustri som Gustavsberg, med tvahundra sysselsatta, ar
det brandférebyggande arbetet nédvandigt for att for-

hindra produktionsstopp och kostsamma saneringar.
Han menar att deltidsbrandméannens kunskaper om
brandskydd ar ovardeliga for verksamheten.

"Dessutom ar de lite nérdiga sa de bryr sig om det
brandskyddsarbetet dven mellan skyddsronder och
kontroller”, sdger Lars.

Idag har de sex deltidsbrandman anstédllda hos sig,
sa det finns alltid ndgon pa plats. Nagon av dem for-
svinner visserligen pa larm ungefir en gang i veckan
men de ar sdllan borta mer dn en timme. Lars menar
att fordelarna vager upp den tillfalliga personalbristen.
Han trycker ocksd pad att man som arbetsgivare ska
se till att utnyttja den kompetens som deltidsbrand-
mannen har kring brandskydds- och krishantering.

"Man far en engagerad medarbetare som sannolikt ar
handlingskraftig eftersom de soker sig till raddningst-
jansten”, sdger Lars halvvigs ute i korridoren pa vag
for att visa oss verksamheten som engagerat honom
under sa manga ar.



Tack till alla arbetsgivare som har
deltidsbrandman anstallda hos oss

Sundbergs El
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Sollebrunns pR HUSBILAR
sy Betongelement ... ..o vigen

Sollebrunn ¢ 0705-283 533

SAMEK TOOL AB
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Vargarda kommun
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Bjarke Takstolar AB
Sollebrunn jarie Takstolar



Valkommen till oss!

Var?

Dukanbli en del av var hirliga gemenskap genom
att arbeta som deltidsbrandman i Sollebrunn eller
Vargarda eller som heltidsbrandman i Alingsas.
Vi dr drygt hundra anstallda i forbundet och styrs
av en kommunal direktion med representanter
fran Alingsas och Vargarda kommuner.

Inom Alingsas och Vargarda Raddningstjanstfor-
bunds omrade bor cirka 51 000 personer och vi
har utmaningar i utbyggnaden av den kommande
infrastrukturen. Darfér samarbetar var samhalls-
skyddsavdelning med kommunerna for att kunna
forebygga olyckor och underlatta var framkomst
vid en intraffad olycka.

Varfor?

Pa vara arbetsplatser ar vi mana om att var per-
sonal trivs och mar bra och att vi tar hand om
varandra. Att vi lyckas bra med det marks tydligt
nar vi rekryterar ny personal. Pa fragan varfor de
soker till oss far vi ofta svaret att de hért manga
beratta vilken harlig stamning vi har pa var ar-
betsplats.

For vem?

Vi gillar olika och jobbar darfor aktivt med var-
degrundsfragor for att skapa en kultur pa arbets-
platsen som tilltalar var mangfald av medarbe-
tare. Vi tycker det ar viktigt med personlig ut-
veckling och vara medarbetare deltar i relevanta
utbildningar, konferenser och utvecklingspro-
jekt. Sjalvklart anser vi att kroppen ar lika viktig
som knoppen och trdning under arbetstid ingar
for alla vara olika befattningar.




Ar du en person som soker ett varierande arbete dar du
moter utmaningar som ger dig mojlighet att vixa som
person?

Pa var hemsida finner du mer information.

www.avrf.se

Om du ar intresserad av brandmannayrket, tveka inte att
kontakta var chef for raddningstjanstavdelningen, Jonas
Kalstrom.

jonas.kalstrom@avrf.se

Vill du ta del av fler personliga berittelser fran var radd-
ningstjanst, besok garna raddningsbloggen.

https://avrf.se/raddningsbloggen/
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Vill du bli en hjalte 1 vardagen?
Kontakta oss!

0322-61 60 00 Tomasgardsvagen 1

raddningstjansten@avrf.se 441 39 Alingsas

ALINGSAS-VARGARDA

@ Raddningstjansten
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